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PAULO GROLA

v CAMARA MUNICIPAL DE Vereador . Partdn ben
\' I// O N/ CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM Praga Jerdnimo Monteiro, 70, 1° andar, Gabinete 03
\ \4 ESPIRITO SANTO e one- 155 20 3526 564205643
\. Bompe™® I CMCI online paulogrola@cachoeirodeitapemirim.es.leg.br

Requerimento de Informagcdo n° /2022

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ESTADO DO ESPIRITO SANTO

O Vereador infra-assinado, do partido PSB, com
assento nesta Casa de Leis, no uso de suas atribuicodes
regimentais, REQUER INFORMACAO, conforme disposto no
artigo 139, §3°, dinciso X do Regimento Interno deste
Poder Legislativo, a Exm?®. Senhora Secretaria Municipal
de Educacdao (SEME), Cristina Lens Bastos de Vargas, sobre

O seguinte:

1 - Qual a dieta nutricional e alimentar oferecida

pela rede publica de ensino municipal na merenda escolar?

2 — Quais os alimentos destinados a merenda escolar?

3 - H& a inclusdo de carnes, peixes, o0vos na merenda
escolar? Se sim, os alimentos sdo oferecidos aos alunos?

Se ndo, por gqual motivo?

4 - Favor encaminhar para este parlamentar, a tabela
nutricional e o cardapio alimentar semanal das escolas do

municipio.
Sala das Sess®es “Elias Moysés”, 14 de Fevereiro de 2022.

Paulo Grola

Assinado digitalmente por OZANI GOMES DE
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Cachoeiro de Itapemirim/ES, 24 de fevereiro de 2022.

OF/CM/N° 09/2022

I1m°. Sr.

RUY GUEDES BARBOSA JUNIOR

Secretario de Governo e Planejamento Estratégico
PMCT

Senhor Secretéario,

Encaminhamos a Vossa. Se. para as providéncias
cabiveis, os Requerimentos de Informagdo de N°s. 18, 19 e
20/2022, de 1iniciativa dos edis Sebastido Ary Corréa e
Paulo Grola, desta casa, aprovado no Plenario deste
Legislativo Municipal, na Sessdo Ordinaria do dia 22 de
fevereiro de 2022.

Solicitamos as providéncias cabiveis de Vossa S®. para o
cumprimento da legislacdo em vigor.

Atenciosamente,
BRAS ZAGOTTO
Vereador Presidente
“Feliz a Nagao cujo Deus é o Senhor”
Transparéncia
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Processo: 11959/2022 - RICMCI 22/2022
Fase Atual: PROTOCOLO AUTOMATICO

Acao Realizada: Seguir

Proxima Fase: DAR PROVIDENCIA - SEMGOV

De: Protocolo Automatico
Para: SEMGOV - GERENCIA DE ATENDIMENTO

Processo protocolado.

Cachoeiro de Itapemirim-ES, 25 de fevereiro de 2022.

Protocolo Automatico
- Mat.

Tramitado por, , Mat.
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Processo: 11959/2022 - RICMCI 22/2022
Fase Atual: DAR PROVIDENCIA - SEMGOV

Acao Realizada: Seguir

Proxima Fase: DAR PROVIDENCIA

De: SEMGOV - GERENCIA DE ATENDIMENTO
Para: SEME - GABINETE DO SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAQO

Encaminho os autos para ciéncia e manifestacao quanto ao Requerimento de Informagdo n°
19/22.

Diante dos prazos, solicito encaminhar resposta em até 05 (cinco) dias, a fim de que este
setor oficie ao Poder Legislativo.

Cachoeiro de Itapemirim-ES, 3 de marco de 2022.

ANDRESSA COLOMBIANO LOUZADA
ASSESSOR EXECUTIVO I - Mat. 70566204

Tramitado por, NEIDE APARECIDA PASTRO FIORIO, Mat. 16501
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento acima foi assinado eletrébnicamente e pode ser

https://processos.cachoeiro.es.gov.br/autenticidade
39003600310039003500390039003A005400

acessado no enderego
utilizando o identificador

Assinado eletronicamente por ANDRESSA COLOMBIANO LOUZADA em 04/03/2022 16:50
Checksum: 5A593104CCC433595D2F2F832225EFDAE397F41ED14BF3C86A4AD6D4B6690840
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Processo: 11959/2022 - RICMCI 22/2022
Fase Atual: DAR PROVIDENCIA

Acao Realizada: Seguir

Proxima Fase: DAR PROVIDENCIA

De: SEME - GABINETE DO SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Para: SEMGOV - GERENCIA DE ATENDIMENTO

Em resposta ao Requerimento de Informacao do ilustre Vereador Paulo Grola, solicitando
informacdes a respeito da oferta de Alimentacao Escolar nas unidades de ensino da Rede
Municipal, cumpre informar que, a Secretaria Municipal de Educacao conta com setor de
alimentacao escolar composto por 11 (onze) nutricionistas que acompanham todas as
escolas realizando visitas técnicas diariamente, orientando, monitorando e fiscalizando a
producdo didria da alimentacdo escolar de acordo com o cardapio elaborado pelas
nutricionistas responsavel técnica e enviado para as escolas, o qual atende as necessidades
nutricionais da crianga oferecendo uma alimentacao balanceada com a oferta de frutas,
legumes e proteinas.

1- Cabe informar que as nutricionistas da SEME tem a funcao de assegurar que o estudante
tenha uma alimentacao balanceada que atenda as necessidades nutricionais do mesmo de
acordo com as normativas do Programa Nacional de Alimentagcao Escolar (PNAE) uma
alimentagao balanceada com a oferta de Cereais, frutas, legumes e proteinas.

Ressalta-se que as nutricionistas que atuam na Secretaria Municipal de Educagao nao
passam dieta nutricional e alimentar. Mediante laudos médicos recebidos das escolas com
restricGes alimentares, as nutricionistas orientam de acordo com o cardapio a alimentacado
adequada para o referido estudante e a restricdo de acordo com as orientacdoes médicas.

2- Os cardapios da alimentacdo escolar devem ser elaborados, tendo como base a utilizagao
de alimentos in natura ou minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades
nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na promocdo da
alimentacao adequada e saudavel. Todas as mudancas realizadas na Alimentagao Escolar
tem como base a Resolucao CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020, alterada pela
Resolucao CD/FNDE n° 20, de 02 de dezembro de 2020

Os géneros alimenticios ofertados na alimentacao escolar sao: Arroz, Feijao, Macarrdo, Fuba,
Canjiquinha, Farinha de mandioca, Farinha de Trigo, Biscoito sal, Biscoito doce, Biscoito Sal,
Azeite extra virgem, Vinagre, Colorau, Leite, Achocolato, Aclcar, Fermento em pd, manteiga
e proteinas (carne boi, frango e suina) .Frutas in natura, verduras e legumes de acordo com
a safra.
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3- E feita aquisicdo de proteinas (carne boi, frango, ovos e suina) no cardapio da
Alimentacao Escolar para atender os estudantes.

Ressalta-se que estd em andamento o Pregdo N© 008-2021 para aquisicdo da proteina
(carne boi, frango e suina), o mesmo ocorreu no dia 25/02/22, o acesso esta no site da
PMCI.

4. Em anexo encaminhamos a documentacao solicitada.

Cachoeiro de Itapemirim-ES, 11 de marcgo de 2022.

CRISTINA LENS BASTOS DE VARGAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - Mat. 890804

Tramitado por, CRISTINA LENS BASTOS DE VARGAS, Mat. 890804
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento acima foi assinado eletrébnicamente e pode ser

https://processos.cachoeiro.es.gov.br/autenticidade
39003600320031003300320037003A005400

acessado no enderego
utilizando o identificador

Assinado eletronicamente por CRISTINA LENS BASTOS DE VARGAS em 11/03/2022 10:50
Checksum: 1C3CAA8F243EB5558659BD19E0526D9BDEF1623C3A6B14E063FAC58AC3FE2CB3
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EDUCACAO \' v CACHOEIRO
MARCO 2022
FUNDAMENTAL Il
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite com Macarréo, feijao, carne Leite com Macarréo, feijao, carne
QUINTA | achocolatado, suina cozida, puré de achocolatado, suina cozida, puré de
03/03 biscoito cream| batata, salada de tomate. |biscoito cream| batata, salada de tomate.
cracker Sobremesa: Fruta cracker Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango Vitamina de Arroz, feijao, frango
SEXTA fruta, grelhado, abdbora cozida, fruta, grelhado, abdbora cozida,
04/03 panqueca de salada de repolho com panqueca de salada de repolho com
banana tomate. Sobremesa: Fruta banana tomate. Sobremesa: Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Vitamina de Macarrdo, feijdo, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, biscoito | mexido, puré de inhame, | fruta, biscoito | mexido, puré de inhame,
cream cracker salada de tomate cream cracker salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, | ensopado, batata cozida, | Suco de fruta, | ensopado, batata cozida,
08/03 ovos mexidos salada de repolho com ovos mexidos salada de repolho com
tomate. Sobremesa: Fruta tomate. Sobremesa: Fruta
QUARTA Leite com café,| Macarrao, feijao, carne |Leite com café,| Macarrao, feijao, carne
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
banana cozido, cenoura ralada banana cozido, cenoura ralada
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
10/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, grelhado, abdbora cozida,
fruta, bolo fruta, bolo
11/03 . salada de tomate com . salada de tomate com
simples : simples X
pepino pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Vitamina de Arroz, feijdo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de
14/03 fruta, biscoito | forno com legumes, salada | fruta, biscoito | forno com legumes, salada
doce de tomate com pepino doce de tomate com pepino
TERCA Leite com café,| Canjiquinha com legumes, |Leite com café,| Canjiquinha com legumes,
15/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijéo, polenta, Leite com Macarrao, feijao, polenta,
QUARTA frango ensopado, abdbora frango ensopado, abdbora
achocolatado, - achocolatado, -
16/03 . cozida, salada de tomate . cozida, salada de tomate
bolo simples : bolo simples :
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA | Suco de fruta, |bovina com legumes, salada| Suco de fruta, [bovina com legumes, salada
17/03 ovos mexidos de alface. Sobremesa: ovos mexidos de alface. Sobremesa:
Fruta Fruta
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de | inhame, salada de tomate
banana com cenoura ralada banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta, me?gdo, balta(’;a zChTfChu Suco de fruta, me?gdo, balta;tja ZChLIJfChu
21/03 ovos mexidos | C0Zidos, salada de alface | U " .4 | cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de . o Vitamina de - (o
Macarréo, feijao, frango Macarréo, feijao, frango
TERCA fruta, Ihado. abob o fruta, Ihado. abdb o
22/03 panqueca de grelhado, abobora cozida, panqueca de grelhado, abdbora cozida,
salada de repolho salada de repolho
banana banana
Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, | suina cozida com legumes, | Suco de fruta, | suina cozida com legumes,
23/03 bolo simples salada de tomate com bolo simples salada de tomate com
pepino pepino
. . Macarréo, feijao, frango . . Macarréo, feijao, frango
Leite com cafe, . Leite com café, .
QUINTA T assado, cenoura cozida, T assado, cenoura cozida,
biscoito cream biscoito cream
24/03 cracker salada de alface com cracker salada de alface com
tomate tomate
SEXTA Suco de fruta, Canjiq_lfinha com Iegumes, Suco de fruta, Canjiq_tiinha com Iegumes,
25/03 ovos mexidos feijao, carne suina. ovos mexidos feijdo, carne suina.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Leite com café| Macarrao, feijao, polenta, |Leite com café| Macarrao, feijao, polenta,
28/03 panqueca de ovos cozidos, abobora panqueca de ovos cozidos, abobora
banana cozida, cenoura ralada banana cozida, cenoura ralada
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, frango
TERCA 8900 de fruta, desfiado, puré de inhame, Syco de fruta, desfiado, puré de inhame,
pao de batata pao de batata
29/03 salada de tomate com salada de tomate com
doce ; ) doce ; .
pepino. Sobremesa: Fruta pepino. Sobremesa: Fruta
Vitamina de . Vitamina de N
QUARTA fruta, biscoito Canjlq}{lnha com Iegumes, fruta, biscoito Canjlq_yﬂlnha com Iegumes,
30/03 feijéo, carne suina feijao, carne suina
cream cracker cream cracker
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, |Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483
Larissa Pruch6 do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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) MARCO 2022
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL
DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
Leite com Macarréo, feijao, carne Caldo de abdbora com
QUINTA | achocolatado,| Bananada suina cozida, puré de hame. carne suina
03/03 biscoito cream| terra cozida batata, salada de tomate. désfia da
cracker Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango
SEXTA fruta, Fruta grelhado, abdbora cozida, Caniiquinha com lequmes
04/03 panqueca de salada de repolho com 19 9
banana tomate. Sobremesa: Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE

Omelete de forno, suco de
fruta

SEGUNDA fV':amb'.”a dte Batata doce Mggarrao,ﬂlejap,hovo
07/03 ruta, biscoito cozida mexido, puré de inhame,
cream cracker salada de tomate

Arroz, feijao, polenta, frango

ensopado, batata cozida,

TERCA Suco de fruta, Canjiquinha com legumes,

) Fruta salada de repolho com )
08/03 ovos mexidos tomate. frango desfiado
Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, carne
QUARTA fruta, . ]  1eljao, Caldo de batata com
Ovos mexidos | suina grelhada, chuchu . ,
09/03 panqueca de . abdbora e carne suina
cozido, cenoura ralada
banana
QUINTA Sgcoddebfruta, Banana da /I-\rroz, canjflq_gNlnha com v o et
10/03 pao de batata terra cozida egumes, feijao, carne acarrao de forno
doce suina. Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, | Polenta ao molho, frango
fruta, bolo Fruta .
11/03 : salada de tomate com desfiado
simples X
pepino
22 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE

Arroz, feijdo, omelete de

Caldo de batata com
forno com legumes, salada

SEGUNDA Vitamina de Banana da
abobora, ovos mexidos

fruta, biscoito

14/03 doce terra cozida de tomate com pepino
TERCA Suco de fruta, Arroz, canjiquinha com
15/03 pao de batata | Ovos mexidos legumes, feijdo, carne Macarrao de forno
doce suina. Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijao, polenta,
QUARTA achocolatado. | Fruta com mel frango ensopado, abdbora | Polenta ao molho, frango
16/03 bolo sim Ies’ cozida, salada de tomate desfiado
P com pepino

Arroz, feijao, farofa, carne

QUINTA | Suco de fruta, | Batata doce |bovina com legumes, salada| Canjiquinha com legumes,
17/03 ovos mexidos cozida de alface. carne bovina cozida

Sobremesa: Fruta
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, Fruta suina grelhada, puré de | Puré de inhame com carne
18/03 panqueca de inhame, salada de tomate suina cozida
banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta, | Batata doce mexido, batata e chuchu .
: . cozidos, salada de alface | Bolo simples, suco de fruta
21/03 ovos mexidos cozida
com tomate.
Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, frango
TERCA fruta, Erut Ihad ,b tj) ’ % Omelete de forno com
22/03 panqueca de ruta grelhado, abobora cozida, legumes
salada de repolho
banana
Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, . suina cozida com legumes, Caldo de batata com
: Ovos mexidos .
23/03 bolo simples salada de tomate com cenoura, carne suina
pepino
Vitamina de Macarréo, feijao, frango
QUINTA C Banana da assado, cenoura cozida, | Canjiquinha com legumes,
fruta, biscoito . i
24/03 terra cozida salada de alface com frango desfiado
cream cracker
tomate
SEXTA Suco de fruta, Frut /I-\rroz, canjflq_gNlnha com M 50 de f
25/03 ovos mexidos ruta egumes, feijéo, carne acarrao de forno
suina. Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
Vitamina de Macarréo, feijao, polenta
SEGUNDA fruta, Fruta ovos cozidos, abobora Canjiquinha com legumes
28/03 panqueca de :
b cozida, cenoura ralada
anana
Suco de fruta Arroz, feijao, frango
TERCA ~ ’| Bananada | desfiado, puré de inhame, |Polenta ao molho de frango
pao de batata .
29/03 q terra cozida salada de tomate com com legumes
oce ; )
pepino. Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, canjiquinha com
ngAII;; A fruta, biscoito Fruta legumes, feijdo, carne Macarrao de forno
cream cracker suina.
Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA Suco de fruta, | Batata doce | grelhado, chuchu cozido, Bolo salaado. suco de fruta
31/03 ovos mexidos cozida salada de alface. gado,
Sobremesa: Fruta
Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483
Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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5 MARCO 2022
CARDAPIO MATERNAL | INTEGRAL
DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Macarrao bem cozido e
. amassado, feijdo bem . " ,
QUINTA | 9% | cosdo o amassao,came | YIGRLSe | Pure e abebors o
03/03 banana suina cozida desfiada, puré banana d:asfiada
de batata. Sobremesa:
Fruta amassada
Arroz bem cozido, feijdo
Vitamina de bem cozido e amassado, Vitamina de
SEXTA frango grelhado desfiado, Canjiquinha com legumes,
fruta ou fruta A . fruta ou fruta .
04/03 abobora cozida. frango grelhado desfiado
amassada _ amassada
Sobremesa: Fruta
amassada
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Vitamina de Macarrao bem cozido & Vitamina de
SEGUNDA amassado, feijao bem Puré de inhame com
fruta ou fruta . fruta ou fruta :
07/03 cozido e amassado, ovo cenoura, ovos mexidos
amassada - N . amassada
mexido, puré de inhame
Arroz bem cozido, feijdo
Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de
TERCA P polenta, frango ensopado P Canjiquinha com legumes,
banana da . . banana da
08/03 terra desfiado, batata bem cozida terra frango desfiado
e amassada. Sobremesa:
Fruta amassada
Macarrao bem cozido e
. . amassado, feijdo bem . . .
QUARTA | Miamine e | cosiiosamassado, came | VIaTinede | Puréde btatacom,
09/03 d suina desfiada, cenoura e d d ’ fiad
amassada chuchu bem cozidos e amassada esfiada
amassados
Canjiquinha com legumes,
QUINTA Mingau de feijdo bem cozido e Mingau de Macarréo bem cozido ao
10/03 fuba com amassado, carne suina fuba com molho. came suina desfiada
banana desfiada. Sobremesa: Fruta banana ’
amassada
Vitamina de Arroz bem cozido, feijéo Vitamina de
SEXTA bem cozido e amassado, Polenta ao molho de frango
fruta ou fruta fruta ou fruta
11/03 frango grelhado desfiado, com legumes
amassada o . amassada
puré de abdbora
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Vitamina de Arroz bem cozido, feijéo Vitamina de
SEGUNDA bem cozido e amassado, Puré de batata com
fruta ou fruta fruta ou fruta A .
14/03 omelete de forno com abdbora, ovos mexidos
amassada amassada
legumes
Canjiquinha com legumes,
Papinha de feijdo bem cozido e Papinha de Macarrdo bem cozido ao
TERCA ; .
15/03 banana da amassado, carne suina banana da molho de carne suina com
terra desfiada. Sobremesa: Fruta terra legumes
amassada
Macarrao bem cozido e
Minaau de amassado, feijdo bem Minaau de
QUARTA 9 cozido e amassado, polenta, 9 Polenta ao molho de frango
16/03 fuba com frango ensopado desfiado fuba com com legumes
banana 9 P f ’ banana g
abdbora bem cozida e
amassada
Arroz bem cozido, feijdo
QUINTA Papinha de bem 002|_do e am_assado, Papinha de Canjiquinha com legumes,
banana da | carne bovina desfiada com banana da .
17/03 t [ cah  Eruit . carne bovina desfiada
arrg nﬂl Ian O rnmnca ruia aerra
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Macarrao bem cozido e

SEXTA Vitamina de amassado, feijao bem Vitamina de Puré de inhame, carne
fruta ou fruta - . fruta ou fruta .
18/03 cozido, carne suina suina desfiada
amassada - A . amassada
desfiada, puré de inhame
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Arroz bem cozido, feijdo
Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de
SEGUNDA P ovo mexido, batata e P Puré de inhame, ovos
banana da ] banana da .
21/03 terra chuchu bem cozidos e terra mexidos
amassados. Sobremesa:
Fruta amassada
Macarrao bem cozido e
TERCA fVl’E[amln? df a_rgassado, feljgo l:;em fVl’E[amln? dte Polenta ao molho de frango
22/03 ruta ou fruta | cozido e amassado, frango | fruta ou fruta com legumes
amassada | grelhado desfiado, puré de | amassada
abdbora
Papinha de Arroz bem cozido, feijéo Papinha de | Puré de batata com molho
QUARTA bem cozido e amassado, .
banana da ; banana da de carne suina desfiada e
23/03 polenta, carne suina
terra ) terra legumes
desfiada com legumes
Macarrao bem cozido e
QUINTA fVl’E[amln? df a_rgassado, feljgo l:;em fVl’E[amln? dte Canjiquinha com legumes,
24/03 ruta ou fruta | cozido e amassado, frango | fruta ou fruta frango desfiado
amassada assado desfiado, cenoura amassada
bem cozida e amassada
Canjiquinha com legumes,
Mingau de feijdo bem cozido e Mingau de Macarrdo bem cozido ao
SEXTA A ; A .
25/03 fuba com amassado, carne suina fuba com molho de carne suina com
banana desfiada. Sobremesa: Fruta banana legumes
amassada
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Macarrao bem cozido e
Vitamina de amassado, feijdo bem Vitamina de
SEGUNDA " . .
28/03 ruta ou fruta _COZ|do, Qolenta, ovos fruta ou fruta | Canjiquinha com legumes
amassada |cozidos, abdbora e cenoura| amassada
bem cozidos e amassados
Arroz bem cozido, feijdo
TERCA l\;llggau de l?em cosldc:c_edamass?ccijo, I\f/llggau de Polenta ao molho de frango
29/03 uba com _ frango desfiado, puré de uba com com legumes
banana inhame. Sobremesa: Fruta banana
amassada
. . Canjiquinha com legumes, . . ~ .
QUARTA | mine ¢ | ™oy bem coacoe | VeI de | Macario bem cordo a0
30/03 amassado, carne suina
amassada amassada legumes
desfiada
Arroz bem cozido, feijdo
Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de
QUINTA P frango grelhado desfiado, P Puré de inhame ao molho
banana da . banana da
31/03 terra chuchu bem cozido e terra de frango desfiado

amassado. Sobremesa:
Fruta amassada

Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 08102483

Larissa Prucho do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 19100250
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EDUCAGAO \'. v CACHOEIRO
MARCO 2022
FUNDAMENTAL |
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite com Macarréo, feijao, carne Leite com Macarréo, feijao, carne
QUINTA | achocolatado, suina cozida, puré de achocolatado, suina cozida, puré de
03/03 biscoito cream| batata, salada de tomate. |biscoito cream| batata, salada de tomate.
cracker Sobremesa: Fruta cracker Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango Vitamina de Arroz, feijao, frango
SEXTA fruta, grelhado, abdbora cozida, fruta, grelhado, abdbora cozida,
04/03 panqueca de salada de repolho com panqueca de salada de repolho com
banana tomate. Sobremesa: Fruta banana tomate. Sobremesa: Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Vitamina de Macarrdo, feijdo, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, biscoito | mexido, puré de inhame, | fruta, biscoito | mexido, puré de inhame,
cream cracker salada de tomate cream cracker salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, | ensopado, batata cozida, |Suco de fruta, | ensopado, batata cozida,
08/03 ovos mexidos | salada de repolho com | ovos mexidos | salada de repolho com
tomate. Sobremesa: Fruta tomate. Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, carne Vitamina de Macarrao, feijao, carne
QUARTA fruta, - I’h dJ ’ huch fruta, ; I,h dJ 7h h
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
banana cozido, cenoura ralada banana cozido, cenoura ralada
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
10/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, grelhado, abdbora cozida,
fruta, bolo fruta, bolo
11/03 . salada de tomate com . salada de tomate com
simples : simples X
pepino pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Vitamina de Arroz, feijdo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de
14/03 fruta, biscoito | forno com legumes, salada | fruta, biscoito | forno com legumes, salada
doce de tomate com pepino doce de tomate com pepino
TERGA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
15/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijéo, polenta, Leite com Macarrao, feijao, polenta,
QUARTA frango ensopado, abdbora frango ensopado, abdbora
achocolatado, - achocolatado, -
16/03 . cozida, salada de tomate . cozida, salada de tomate
bolo simples : bolo simples X
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA | Suco de fruta, |bovina com legumes, salada| Suco de fruta, [bovina com legumes, salada
17/03 ovos mexidos | de alface. Sobremesa: ovos mexidos | de alface. Sobremesa:
Fruta Fruta
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de | inhame, salada de tomate
banana com cenoura ralada banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta mexido, batata e chuchu Suco de fruta mexido, batata e chuchu
21/03 ovos mexidos’ cozidos, salada de alface oVOS mexidos, cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de . o Vitamina de - (o
Macarréo, feijao, frango Macarréo, feijao, frango
TERCA fruta, Ihado. abob - fruta, Ihado. abob o
22/03 panqueca de grelhado, abobora cozida, panqueca de grelhado, abdbora cozida,
salada de repolho salada de repolho
banana banana
Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, | suina cozida com legumes, | Suco de fruta, | suina cozida com legumes,
23/03 bolo simples salada de tomate com bolo simples salada de tomate com
pepino pepino
. . Macarréo, feijao, frango . . Macarréo, feijao, frango
QUINTA V'tam'f‘a d_e assado, cenoura cozida, Vltaml_na d_e assado, cenoura cozida,
fruta, biscoito fruta, biscoito
24/03 salada de alface com salada de alface com
cream cracker cream cracker
tomate tomate
Canjiquinha com legumes, Canjiquinha com legumes,
SZES)I(J: g\ljgg g]ee;rigi’ feijao, carne suina. i\lfgg rc:]ee)f(rig;t)as, feijdo, carne suina.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
Vitamina de . o Vitamina de - o
SEGUNDA fruta Macarréo, feijéo, polenta, fruta Macarrao, feijao, polenta,
28/03 an uec’a de ovos cozidos, abdbora an uec,a de ovos cozidos, abdbora
panq cozida, cenoura ralada panq cozida, cenoura ralada
banana banana
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, frango
TERCA 8900 de fruta, desfiado, puré de inhame, Syco de fruta, desfiado, puré de inhame,
pao de batata pao de batata
29/03 doce salada de tomate com doce salada de tomate com
pepino. Sobremesa: Fruta pepino. Sobremesa: Fruta
Vitamina de . Vitamina de N
QUARTA fruta, biscoito Canjlq}{lnha com Iegumes, fruta, biscoito Canjlq_yﬂlnha com Iegumes,
30/03 feijéo, carne suina feijao, carne suina
cream cracker cream cracker
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483
Larissa Pruch6 do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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) MARCO 2022
CARDAPIO FUNDAMENTAL MONTE ALEGRE
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite com Macarréo, feijao, carne Leite com Macarréo, feijao, carne
QUINTA | achocolatado, suina cozida, puré de achocolatado, suina cozida, puré de
03/03 biscoito cream| batata, salada de tomate. |biscoito cream| batata, salada de tomate.
cracker Sobremesa: Fruta cracker Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango Vitamina de Arroz, feijao, frango
grelhado, moqueca de grelhado, moqueca de
SEXTA fruta, b lada d h fruta, b lada d h
04/03 panqueca de anana, salada de repolho panqueca de anana, salada de repolho
banana com tomate. Sobremesa: banana com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Macarrdo, feijdo, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, biscoito | mexido, puré de inhame, | fruta, biscoito | mexido, puré de inhame,
cream cracker salada de tomate cream cracker salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERGA Suco de fruta, enslo%adg, batatlz?]cozda, Suco de fruta, enslo%adc(j), batatla;1 cozida,
08/03 ovos mexidos salada de repoino com ovos mexidos salada de repoiho com
tomate. tomate.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
QUARTA fruta, - I’h d ’ huch fruta, ; I,h f 7h h
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
banana cozido, cenoura ralada banana cozido, cenoura ralada
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
10/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, grelhado, abdbora cozida,
fruta, bolo fruta, bolo
11/03 . salada de tomate com . salada de tomate com
simples : simples X
pepino pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Arroz, feijdo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de
14/03 fruta, biscoito | forno com legumes, salada | fruta, biscoito | forno com legumes, salada
doce de tomate com pepino doce de tomate com pepino
TERGA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
15/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijéo, polenta, Leite com Macarrao, feijao, polenta,
QUARTA frango ensopado, abdbora frango ensopado, abdbora
achocolatado, - achocolatado, -
16/03 . cozida, salada de tomate . cozida, salada de tomate
bolo simples . bolo simples :
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA Suco de fruta, bovina com legumes, Suco de fruta, bovina com legumes,
. moqueca de banana, salada . moqueca de banana, salada
17/03 ovos mexidos ovos mexidos
de alface. de alface.
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de | inhame, salada de tomate
banana com cenoura ralada banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
mexido, batata e chuchu mexido, batata e chuchu
SE;lIJ(;\I:,’DA g\%:g g]ee;rigi’ cozidos, salada de alface i\lfgg rc:]ee)f(rig;[)as, cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de M 50. feiido. fi Vitamina de M 50, feiigo. f
TERCA fruta acarrao, feijao, frango fruta acarrao, feijao, frango
22/03 an uec’a de grelhado, abdbora cozida, an uec,a de grelhado, abdbora cozida,
P bgnana salada de repolho P b?anana salada de repolho
Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, | suina cozida com legumes, | Suco de fruta, | suina cozida com legumes,
23/03 bolo simples salada de tomate com bolo simples salada de tomate com
pepino pepino
. . Macarréo, feijao, frango . . Macarréo, feijao, frango
QUINTA V'tam'T‘a d_e assado, cenoura cozida, Vltaml_na d_e assado, cenoura cozida,
fruta, biscoito fruta, biscoito
24/03 salada de alface com salada de alface com
cream cracker cream cracker
tomate tomate
SEXTA Suco de fruta Canjiquinha com legumes, Suco de fruta Canjiquinha com legumes,
N feijao, carne suina. L feijdo, carne suina.
25/03 ovos mexidos Sobremesa: Fruta ovos mexidos Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
Vitamina de . o Vitamina de - o
SEGUNDA fruta Macarréo, feijéo, polenta, fruta Macarrao, feijao, polenta,
28/03 an uec’a de ovos cozidos, abdbora an uec,a de ovos cozidos, abdbora
P bgnana cozida, cenoura ralada P b?anana cozida, cenoura ralada
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, frango
TERCA Suco de fruta, desfiado, moqueca de Suco de fruta, desfiado, moqueca de
29/03 pao de batata | banana, salada de tomate | pdo de batata | banana, salada de tomate
doce com pepino. Sobremesa: doce com pepino. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de . Vitamina de N
QUARTA fruta, biscoito Canjlq}{lnha com Iegumes, fruta, biscoito Canjlq_yﬂlnha com Iegumes,
30/03 feijéo, carne suina feijao, carne suina
cream cracker cream cracker
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, |Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483

Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 19100250
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WWW.CACHOEIRO.ES.GOV.BR

SECRETARIA MUNICIPAL DE

g ¥, PREFEITURA DE
o CACHOEIRO

EDUCAGAO vy
\.
MAR(}O 2022
CARDAPIO MATERNAL I
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Macarrao bem cozido e Macarrao bem cozido e
Mingau de amassado, feijado bem Minaau de amassado, feijao bem
QUINTA fubg com cozido e amassado, carne fubg com cozido e amassado, carne
03/03 banana suina cozida desfiada, puré banana suina cozida desfiada, puré
de batata. Sobremesa: de batata. Sobremesa:
Fruta amassada Fruta amassada
Arroz bem cozido, feijao Arroz bem cozido, feijao
Vitamina de bem cozido e amassado, Vitamina de bem cozido e amassado,
SEXTA fruta ou fruta frango grelhado desfiado, fruta ou fruta frango grelhado desfiado,
04/03 amassada abdbora cozida. amassada abodbora cozida.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
amassada amassada
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
Vitamina de Macarrao bem cozido e Vitamina de Macarrao bem cozido e
SEGUNDA " amassado, feijao bem amassado, feijao bem
ruta ou fruta . fruta ou fruta .
07/03 amassada cozido e amassado, ovo amassada cozido e amassado, ovo
mexido, puré de inhame mexido, puré de inhame
Arroz bem cozido, feijao Arroz bem cozido, feijao
Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de bem cozido e amassado,
TERCA banana da polenta, frango ensopado banana da polenta, frango ensopado
08/03 terra desfiado, batata bem cozida terra desfiado, batata bem cozida
e amassada. Sobremesa: e amassada. Sobremesa:
Fruta amassada Fruta amassada
Macarrao bem cozido e Macarrao bem cozido e
Vitamina de amassado, feijado bem Vitamina de amassado, feijao bem
QUARTA " cozido e amassado, carne cozido e amassado, carne
ruta ou fruta . . fruta ou fruta . )
09/03 amassada suina desfiada, cenoura e amassada suina desfiada, cenoura e
chuchu bem cozidos e chuchu bem cozidos e
amassados amassados
Canjiquinha com legumes, Canjiquinha com legumes,
QUINTA Mingau de feijao bem cozido e Mingau de feijao bem cozido e
10/03 fuba com amassado, carne suina fuba com amassado, carne suina
banana desfiada. Sobremesa: Fruta banana desfiada. Sobremesa: Fruta
amassada amassada
Vitamina de Arroz bem cozido, feijao Vitamina de Arroz bem cozido, feijao
SEXTA fruta ou fruta bem cozido e amassado, fruta ou fruta bem cozido e amassado,
11/03 amassada frango grelhado desfiado, amassada frango grelhado desfiado,
puré de abdbora puré de abdbora
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
Vitamina de Arroz bem cozido, feijao Vitamina de Arroz bem cozido, feijao
SEGUNDA fruta ou fruta bem cozido e amassado, fruta ou fruta bem cozido e amassado,
14/03 amassada omelete de forno com amassada omelete de forno com
legumes legumes
Canjiquinha com legumes, Canjiquinha com legumes,
TERCA Papinha de feijao bem cozido e Papinha de feijao bem cozido e
15/03 banana da amassado, carne suina banana da amassado, carne suina
terra desfiada. Sobremesa: Fruta terra desfiada. Sobremesa: Fruta
amassada amassada
Macarrao bem cozido e Macarrao bem cozido e
Mingau de amassado, feijado bem Minaau de amassado, feijao bem
QUARTA fubg com cozido e amassado, polenta, fubg com cozido e amassado, polenta,
16/03 banana frango ensopado desfiado, banana frango ensopado desfiado,
abdbora bem cozida e abdbora bem cozida e
amassada amassada
Arroz bem cozido, feijao Arroz bem cozido, feijao
QUINTA Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de bem cozido e amassado,
17103 banana da | carne bovina desfiada com banana da | carne bovina desfiada com
terra legumes. Sobremesa: Fruta terra legumes. Sobremesa: Fruta
Aute 11 S&dud
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Macarrao bem cozido e

Macarrao bem cozido e

SEXTA fVltamlna de amassado, feijao bem Vitamina de amassado, feijao bem
ruta ou fruta - . fruta ou fruta - .
18/03 amassada cozido, carne suina amassada cozido, carne suina
desfiada, puré de inhame desfiada, puré de inhame
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
Arroz bem cozido, feijao Arroz bem cozido, feijao
Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de bem cozido e amassado,
SEGUNDA baflana da ovo mexido, batata e baﬁana da ovo mexido, batata e
21/03 terra chuchu bem cozidos e terra chuchu bem cozidos e
amassados. Sobremesa: amassados. Sobremesa:
Fruta amassada Fruta amassada
Macarrao bem cozido e Macarrao bem cozido e
TERCA Vitamina de amassado, feijado bem Vitamina de amassado, feijao bem
22/03 fruta ou fruta | cozido e amassado, frango | fruta ou fruta | cozido e amassado, frango
amassada | grelhado desfiado, puré de | amassada | grelhado desfiado, puré de
abdbora abdébora
Papinha de Arroz bem cozido, feijao Papinha de Arroz bem cozido, feijao
QUARTA baﬁana da bem cozido e amassado, baﬁana da bem cozido e amassado,
23/03 terra polenta, carne suina terra polenta, carne suina
desfiada com legumes desfiada com legumes
Macarrao bem cozido e Macarrao bem cozido e
QUINTA Vitamina de amassado, feijado bem Vitamina de amassado, feijao bem
24/03 fruta ou fruta | cozido e amassado, frango | fruta ou fruta | cozido e amassado, frango
amassada assado desfiado, cenoura amassada assado desfiado, cenoura
bem cozida e amassada bem cozida e amassada
Canjiquinha com legumes, Canjiquinha com legumes,
SEXTA Mingau de feijao bem cozido e Mingau de feijao bem cozido e
25/03 fuba com amassado, carne suina fuba com amassado, carne suina
banana desfiada. Sobremesa: Fruta banana desfiada. Sobremesa: Fruta
amassada amassada
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
Macarrao bem cozido e Macarrao bem cozido e
SEGUNDA Vitamina de amassado, feijado bem Vitamina de amassado, feijao bem
fruta ou fruta cozido, polenta, ovos fruta ou fruta cozido, polenta, ovos
28/03 c0Z1do, P ' cozido, p: :
amassada |cozidos, abdbora e cenoura| amassada |cozidos, abdbora e cenoura
bem cozidos e amassados bem cozidos e amassados
Arroz bem cozido, feijao Arroz bem cozido, feijao
TERCA Mingau de bem cozido e amassado, Mingau de bem cozido e amassado,
29/03 fuba com frango desfiado, puré de fuba com frango desfiado, puré de
banana inhame. Sobremesa: Fruta banana inhame. Sobremesa: Fruta
amassada amassada
Vitamina de Canjiquinha com legumes, Vitamina de Canjiquinha com legumes,
QUARTA fruta ou fruta feijao bem cozido e fruta ou fruta feijao bem cozido e
30/03 amassado, carne suina amassado, carne suina
amassada desfi amassada .
esfiada desfiada
Arroz bem cozido, feijao Arroz bem cozido, feijao
Papinha de bem cozido e amassado, Papinha de bem cozido e amassado,
QUINTA baﬁana da frango grelhado desfiado, baﬁana da frango grelhado desfiado,
31/03 terra chuchu bem cozido e terra chuchu bem cozido e

amassado. Sobremesa:
Fruta amassada

amassado. Sobremesa:
Fruta amassada

Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 08102483

Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 19100250
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WWW.CACHOEIRO.ES.GOV.BR

SECRETARIA MUN

EDUCACAO

ICIPAL DE \,

0

, PREFEITURA DE
v CACHOEIRO

N/

) MARCO 2022
CARDAPIO MATERNAL I, Il e IVINTEGRAL
DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
. Macarrdo, feijao, carne . . .
Mingau de ; . S Mingau de Puré de abobora com
QUINTA fuba com suina cozida, puré de fuba com inhame, carne suina
03/03 batata, salada de tomate. -
banana . banana desfiada
Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango Vitamina de
) g
SEXTA fruta, grelhado, abdbora cozida, fruta, Canjiquinha com legumes,
04/03 panqueca de salada de repolho com panqueca de | frango grelhado desfiado
banana tomate. Sobremesa: Fruta banana
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
SEGUNDA fVlgamblna de Magarrao,ﬂfijap,hovo fVlj{tamt;na de Puré de inhame com
07/03 ruta, banana | mexido, puré de inhame, ruta, banana cenoura. ovos mexidos
da terra cozida salada de tomate da terra cozida ’
Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, ensopado, batata cozida, Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
. salada de repolho com . i
08/03 ovos mexidos tomate ovos mexidos frango desfiado
Sobremesa: Fruta
Vitamina de M 50. feiis Vitamina de Puré de batat
QUARTA fruta acarrao, feijao, carne fruta uré de batata com
09/03 an uec:a de suina grelhada, chuchu an uec,a de abobora, carne suina
panq cozido, cenoura ralada panq desfiada
banana banana
QUINTA Sycoddebfrtutta, Can]yq.lflnha com Iegumes, SlNJcoddebfrJ:Jt?, Macarrdo ao molho, carne
10/03 pao de batata eijao, carne suina. pao de batata suina desfiada
doce Sobremesa: Fruta doce
. . Arroz, feijao, farofa, frango . .
SEXTA Vitamina de grelhado, abdbora cozida, Vitamina de Polenta ao molho de frango
11/03 fruta, banana salada de tomate com fruta, banana com legumes
da terra cozida pepino da terra cozida
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
SEGUNDA fVlgamblna de fArroz, feulao, omeleteldg fVlj{tamt;na de Puré de batata com
14103 ruta, banana | forno com legumes, salada | fruta, banana abbbora. ovos mexidos
da terra cozida| de tomate com pepino |da terra cozida ’
TERCA Sgcoddebfrtutta, Can]yq.lflnha com Iegumes, SlNJcoddebfrJ:Jt?, Macarr&o ao molho de
15/03 pao de batata eijao, carne suina. pao de batata | . om legumes
doce Sobremesa: Fruta doce
Minaau de Macarréo, feijao, polenta, Minaau de
QUARTA g frango ensopado, abdbora 9 Polenta ao molho de frango
fuba com - fuba com
16/03 cozida, salada de tomate com legumes
banana : banana
com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA | Suco de fruta, |bovina com legumes, salada| Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
17/03 ovos mexidos de alface. Sobremesa: ovos mexidos carne bovina desfiada
Fruta
o7
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Vitamina de Macarréo, feijéo, carne Vitamina de
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, Puré de inhame, carne
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de suina desfiada
banana com cenoura ralada banana
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta mexido, batata e chuchu Suco de fruta Puré de inhame, ovos
., _'| cozidos, salada de alface ) . ’
21/03 ovos mexidos com tomate. Sobremesa: | °VOS mexidos mexidos
Fruta
Vitamina de Macarrso. feiigo. franao Vitamina de
TERCA fruta, , 16180, g fruta, Polenta ao molho de frango
22/03 panqueca de grelhado, abobora cozida, panqueca de com legumes
b salada de repolho
anana banana
Suco de fruta, Arr’oz, feuao, polenta, carne Suco de fruta, | Puré de batata com molho
QUARTA 20 de b suina cozida com legumes, | = de b d 12 desfiad
23/03 pao de batata salada de tomate com pao de batata | de carne suina desfiada e
doce pepino doce legumes
Vitamina de Macarrao, feijao, frango Vitamina de
QUINTA fruta. b assado, cenoura cozida, fruta. b Canjiquinha com legumes,
24/03 ruta, banana salada de alface com ruta, banana frango desfiado
da terra cozida tomate da terra cozida
SEXTA Suco de fruta, Canfjlec?_lgg]hgac;ﬁ:slﬁg]l;mes, Suco de fruta, Macarrdo ao molho de
25/03 ovos mexidos s é brémesa' Fruté ovos mexidos | carne suina com legumes
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE LANCHE DA TARDE
Vitamina de M ~ o Vitamina de
SEGUNDA fruta acarrao,_feuao, pplenta, fruta .
28/03 an uec:a de ovos cozidos, abdbora an uec,a de Canjiquinha com legumes
panq cozida, cenoura ralada panq
banana banana
Suco de fruta Arroz, feijao, frango Suco de fruta
TERCA ~ ' | desfiado, puré de inhame, | ’ | Polenta ao molho de frango
pao de batata pao de batata
29/03 doce salada de tomate com doce com legumes
pepino. Sobremesa: Fruta
QUARTA Vitamina de Canjiquinha com legumes, Vitamina de Macarrdo ao molho de
30/03 fruta, banana feijao, carne suina fruta, banana carne suina com legumes
da terra cozida ’ da terra cozida
Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, |Suco de fruta, | Puré de inhame ao molho
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos de frango desfiado
Sobremesa: Fruta

Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 08102483

Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN4: 19100250
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WWW.CACHOEIRO.ES.GOV.BR

SECRETARIA MUNICIPAL DE \, ; PREFEITURA DE
EDUCACR0 - VN & u CACHOEIRO

) MARCO 2022
CARDAPIO MATERNAL MONTE ALEGRE
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Minaau de Macarréo, feijao, carne Minaau de Macarréo, feijao, carne
QUINTA 9 suina cozida, puré de 9 suina cozida, puré de
fuba com fuba com
03/03 batata, salada de tomate. batata, salada de tomate.
banana . banana .
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
. . Arroz, feijao, frango . . Arroz, feijao, frango
Vitamina de grelhado, moqueca de Vitamina de grelhado, moqueca de
SEXTA fruta, banana, salada de repolho fruta, banana, salada de repolho
04/03 panqueca de com tomate. Sobremesa: | Pandueca de com tomate. Sobremesa:
banana banana
Fruta Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Macarréo, feijao, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, banana | mexido, puré de inhame, | fruta, banana | mexido, puré de inhame,
da terra cozida salada de tomate da terra cozida salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, ensopado, batata cozida, Suco de fruta, ensopado, batata cozida,
. salada de repolho com . salada de repolho com
08/03 ovos mexidos ovos mexidos
tomate. tomate.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, carne Vitamina de Macarrao, feijao, carne
QUARTA fruta, ; , 1€ljao, fruta, ) » 1€1]80,
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
cozido, cenoura ralada cozido, cenoura ralada
banana banana
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
10/03 pao de batata feijdo, carne suina. pao de batata feijao, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, grelhado, abdbora cozida,
fruta, banana fruta, banana
11/03 . salada de tomate com . salada de tomate com
da terra cozida ; da terra cozida -
pepino pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Arroz, feijédo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de
14/03 fruta, banana | forno com legumes, salada | fruta, banana | forno com legumes, salada
da terra cozida| de tomate com pepino |daterra cozida| de tomate com pepino
TERCA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
15/03 pao de batata feijdo, carne suina. pao de batata feijao, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Minaau de Macarréo, feijao, polenta, Minaau de Macarréo, feijao, polenta,
QUARTA g frango ensopado, abdbora 9 frango ensopado, abdbora
fuba com - fuba com -
16/03 cozida, salada de tomate cozida, salada de tomate
banana ; banana :
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA Suco de fruta, bovina com legumes, Suco de fruta, bovina com legumes,
. moqueca de banana, salada . moqueca de banana, salada
17/03 ovos mexidos ovos mexidos
de alface. de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Ol AuteRlicaHt A URSHR AR RS P&&dg@wmgﬂw&w by/shiadientigidade
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de | inhame, salada de tomate
banana com cenoura ralada banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta, me?gdo, balta(’;a zChTfChu Suco de fruta, me?gdo, baltaéa ZChLIJfChu
21/03 ovos mexidos | €0Zdos, salada de alface | = " .\ | cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de . o Vitamina de - o
Macarréo, feijao, frango Macarrao, feijao, frango
TERCA fruta, Ihado. abob - fruta, Ihado. abob -
22/03 panqueca de grelhado, abobora cozida, panqueca de grelhado, abobora cozida,
salada de repolho salada de repolho
banana banana
Suco de fruta, Arr’oz, feijéo, polenta, carne Suco de fruta, Arr’oz, feijéo, polenta, carne
QUARTA ~ suina cozida com legumes, | |~ suina cozida com legumes,
pao de batata pao de batata
23/03 salada de tomate com salada de tomate com
doce ; doce -
pepino pepino
. . Macarréo, feijao, frango . . Macarrao, feijao, frango
QUINTA Vitamina de assado, cenoura cozida, Vitamina de assado, cenoura cozida,
fruta, banana fruta, banana
24/03 . salada de alface com . salada de alface com
da terra cozida da terra cozida
tomate tomate
SEXTA Suco de fruta, Canglq.lflnha com Iegumes, Suco de fruta, Canfjlq_tjlnha com Iegumes,
25/03 ovos mexidos eijdo, carne suina. ovos mexidos eijdo, carne suina.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
Vitamina de Macarréo, feijao, polenta Vitamina de Macarréo, feijéo, polenta
SEGUNDA fruta, "d 'b'b ’ fruta, ,'d ,b'b ’
28/03 panqueca de ovos cozidos, abdbora panqueca de ovos cozidos, abdbora
cozida, cenoura ralada cozida, cenoura ralada
banana banana
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, frango
TERCA Suco de fruta, desfiado, moqueca de Suco de fruta, desfiado, moqueca de
29/03 pao de batata | banana, salada de tomate | pdo de batata | banana, salada de tomate
doce com pepino. Sobremesa: doce com pepino. Sobremesa:
Fruta Fruta
QUARTA Vitamina de Canjiquinha com legumes, Vitamina de Canjiquinha com legumes,
30/03 fruta, banana feijao, carne suina fruta, banana feijao, carne suina
da terra cozida ’ da terra cozida ’
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483
Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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WWW.CACHOEIRO.ES.GOV.BR SECRETARIA MUNICIPAL DE kA s PREFEITURA DE
oo (@) , CACHOEIRO

) MARCO 2022
CARDAPIO MATERNAL I, lll e IV
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Minaau de Macarréo, feijao, carne Minaau de Macarréo, feijao, carne
QUINTA 9 suina cozida, puré de 9 suina cozida, puré de
fuba com fuba com
03/03 b batata, salada de tomate. batata, salada de tomate.
anana . banana .
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango Vitamina de Arroz, feijao, frango
SEXTA fruta, grelhado, abdbora cozida, fruta, grelhado, abdbora cozida,
04/03 panqueca de salada de repolho com panqueca de salada de repolho com
banana tomate. Sobremesa: Fruta banana tomate. Sobremesa: Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Macarrdo, feijdo, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, banana | mexido, puré de inhame, | fruta, banana | mexido, puré de inhame,
da terra cozida salada de tomate da terra cozida salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, ensopado, batata cozida, Suco de fruta, ensopado, batata cozida,
: salada de repolho com . salada de repolho com
08/03 ovos mexidos ovos mexidos
tomate. tomate.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, carne Vitamina de Macarrao, feijao, carne
QUARTA fruta, ; , 1€ljao, fruta, ] , 1€lao,
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
cozido, cenoura ralada cozido, cenoura ralada
banana banana
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta

10/03 doce Sobremesa: Fruta

Arroz, feijao, farofa, frango . . Arroz, feijao, farofa, frango
Vitamina de . )
grelhado, abdbora cozida,

SEXTA Vitamina de grelhado, abdbora cozida,
fruta, banana fruta, banana
salada de tomate com

11/03 da ter’ra cozida salada de tqmate com da terra cozida -
pepInNo pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO

Vitamina de Arroz, feijdo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de

SEGUNDA
14/03 fruta, banar_1a forno com legumes, sgalada fruta, banar_1a forno com legumes, s_alada
da terra cozida| de tomate com pepino |da terra cozida| de tomate com pepino

Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,

T1E 55(?3A pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Minaau de Macarréo, feijéo, polenta, Minaau de Macarrao, feijao, polenta,
QUARTA 9 frango ensopado, abdbora 9 frango ensopado, abdbora
fuba com - fuba com :
16/03 cozida, salada de tomate cozida, salada de tomate
banana ; banana ;
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne

Arroz, feijao, farofa, carne
Suco de fruta, |bovina com legumes, salada

QUINTA | Suco de fruta, |bovina com legumes, salada
ovos mexidos de alface. Sobremesa:

17/03 ovos mexidos de alface. Sobremesa:
Fruta Fruta
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
anqueca de | inhame, salada de tomate anqueca de | inhame, salada de tomate
18/03 panq d inh lada de t t panq d inh lada de t t
anana com cenoura ralada anana com cenoura ralada
b lad b lad
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta, me?(ldo, batata e chuchu Suco de fruta, me?(ldo, batata e chuchu
21/03 ovos mexidos cozidos, salada de alface ovos mexidos cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de M 50, feiido. f Vitamina de M 50, feiigo. f
TERGA fruta acarrao, feijéo, frango fruta acarrao, feijao, frango
22/03 an uec’a de grelhado, abdbora cozida, an uec,a de grelhado, abdbora cozida,
P bgnana salada de repolho P b?anana salada de repolho
Suco de fruta, Arr’oz, feijejo, polenta, carne Suco de fruta, Arr’oz, feijéo, polenta, carne
QUARTA ~ suina cozida com legumes, | < suina cozida com legumes,
pao de batata pao de batata
23/03 doce salada de tomate com doce salada de tomate com
pepino pepino
. . Macarréo, feijao, frango . . Macarréo, feijao, frango
QUINTA Vitamina de assado, cenoura cozida, Vitamina de assado, cenoura cozida,
fruta, banana fruta, banana
24/03 i salada de alface com . salada de alface com
da terra cozida da terra cozida
tomate tomate
SEXTA | Sucode | CHALINE SO 60UmES: | 50 g futa, | CoNfIE o egumes
25/03 ovos mexidos Sobremesa: Fruta ovos mexidos Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE ALMOCO
Vitamina de = . Vitamina de - o
Macarréo, feijéo, polenta, Macarrao, feijao, polenta,
SE;leIJ(;\lsDA anfrgéacé de ovos cozidos, abdbora anfrlljéi,a de ovos cozidos, abdbora
P bgnana cozida, cenoura ralada P b?anana cozida, cenoura ralada
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, frango
TERCA 8900 de fruta, desfiado, puré de inhame, Syco de fruta, desfiado, puré de inhame,
pao de batata pao de batata
29/03 doce salada de tomate com doce salada de tomate com
pepino. Sobremesa: Fruta pepino. Sobremesa: Fruta
QUARTA Vitamina de Canjiquinha com legumes, Vitamina de Canjiquinha com legumes,
30/03 fruta, banana feijdo, carne suina fruta, banana feijao, carne suina
da terra cozida 130, da terra cozida jao,
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, |Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483
Larissa Pruch6 do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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WWW.CACHOEIRO.E
EDUCAGAO \' u CACHOEIRO
) MARGO 2022
CARDAPIO PRE-ESCOLA INTEGRAL
DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
Leite com Macarréo, feijao, carne Puré de abdbora com
QUINTA | achocolatado,| Bananada suina cozida, puré de . .
o . inhame, carne suina
03/03 biscoito cream| terra cozida batata, salada de tomate. -
. desfiada
cracker Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango
SEXTA fruta, Fruta grelhado, abdbora cozida, Caniiquinha com lequmes
04/03 panqueca de salada de repolho com 19 9
banana tomate. Sobremesa: Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
SEGUNDA fV':amb'.”a dte Batata doce Mggarrao,ﬂlejap,hovo Omelete de forno, suco de
07/03 ruta, biscoito cozida mexido, puré de inhame, fruta
cream cracker salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, ensopado, batata cozida, Canjiquinha com legumes,
: Fruta salada de repolho com )
08/03 ovos mexidos frango desfiado
tomate.
Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarréo, feijao, carne
QUARTA fruta, . . y ’ Puré de batata com abdbora
Ovos mexidos | suina grelhada, chuchu ,
09/03 panqueca de . e carne suina
cozido, cenoura ralada
banana
QUINTA Sgcoddebfrtutta, Banana da /I-\rroz, canjflq_gNlnha com v o de
10/03 pao de batata | " qg egumes, feijao, carne acarrao de forno
doce suina. Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, | Polenta ao molho, frango
fruta, bolo Fruta .
11/03 : salada de tomate com desfiado
simples X
pepino
22 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
SEGUNDA Vitamina de Banana da Arroz, feijdo, omelete de Puré de batata com
fruta, biscoito . forno com legumes, salada . .
14/03 terra cozida - abobora, ovos mexidos
doce de tomate com pepino
TERCA Suco de fruta, Arroz, canjiquinha com
15/03 pao de batata | Ovos mexidos legumes, feijdo, carne Macarrao de forno
doce suina. Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijao, polenta,
QUARTA frango ensopado, abdbora | Polenta ao molho, frango
achocolatado, Fruta - .
16/03 bolo simples cozida, salada de tomate desfiado
P com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA | Suco de fruta, | Batata doce |bovina com legumes, salada| Canjiquinha com legumes,
17/03 ovos mexidos cozida de alface. carne bovina cozida
Sobremesa: Fruta

A
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, Fruta suina grelhada, puré de | Puré de inhame com carne
18/03 panqueca de inhame, salada de tomate suina cozida
banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta, | Batata doce me?(ldo, batata e chuchu .
. . cozidos, salada de alface | Bolo simples, suco de fruta
21/03 ovos mexidos cozida
com tomate.
Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, frango
TERCA fruta, Erut Ihad ,b tj) ’ % Omelete de forno com
22/03 panqueca de ruta grelhado, abobora cozida, legumes
salada de repolho
banana
Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, . suina cozida com legumes, Puré de batata com
: Ovos mexidos ,
23/03 bolo simples salada de tomate com cenoura, carne suina
pepino
Vitamina de Macarréo, feijao, frango
QUINTA C Banana da assado, cenoura cozida, | Canjiquinha com legumes,
fruta, biscoito . )
24/03 terra cozida salada de alface com frango desfiado
cream cracker
tomate
SEXTA Suco de fruta, Frut /I-\rroz, canjflq_gNlnha com M 50 de f
25/03 ovos mexidos ruta egumes, feijao, carne acarrao de forno
suina. Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE DA TARDE
Vitamina de Macarréo, feijao, polenta
SEGUNDA fruta, Fruta ovos cozidos, abobora Canjiquinha com legumes
28/03 panqueca de )
b cozida, cenoura ralada
anana
Suco de fruta Arroz, feijao, frango
TERCA ~ ’| Bananada | desfiado, puré de inhame, |Polenta ao molho de frango
pao de batata .
29/03 d terra cozida salada de tomate com com legumes
oce ; )
pepino. Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, canjiquinha com
Ql;OAII;;' A fruta, biscoito Fruta legumes, feijdo, carne Macarrao de forno
cream cracker suina.
Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA |Suco de fruta, | Batata doce | grelhado, chuchu cozido, Bolo salaado. suco de fruta
31/03 ovos mexidos cozida salada de alface. 9 ’
Sobremesa: Fruta
Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483
Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
RUA MﬂDFIPAV')'lK INDEPENDENCIA CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM ES 29306-320
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SECRE

TARIA MUNICIPAL DE

vIEE3|\, PREFEITURA DE
V&7,¥ CACHOEIRO

EDUCACAO
MA'R(}O 2022
PRE-ESCOLA
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite com Macarréo, feijao, carne Leite com Macarréo, feijao, carne
QUINTA | achocolatado, suina cozida, puré de achocolatado, suina cozida, puré de
03/03 biscoito cream| batata, salada de tomate. |biscoito cream| batata, salada de tomate.
cracker Sobremesa: Fruta cracker Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, frango Vitamina de Arroz, feijao, frango
SEXTA fruta, grelhado, abdbora cozida, fruta, grelhado, abdbora cozida,
04/03 panqueca de salada de repolho com panqueca de salada de repolho com
banana tomate. Sobremesa: Fruta banana tomate. Sobremesa: Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Vitamina de Macarrdo, feijdo, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, biscoito | mexido, puré de inhame, | fruta, biscoito | mexido, puré de inhame,
cream cracker salada de tomate cream cracker salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERCA Suco de fruta, | ensopado, batata cozida, | Suco de fruta, | ensopado, batata cozida,
08/03 ovos mexidos salada de repolho com ovos mexidos salada de repolho com
tomate. Sobremesa: Fruta tomate. Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarrao, feijao, carne Vitamina de Macarrao, feijao, carne
QUARTA fruta, ] , 1€1jao, fruta, ] , 1€ljao,
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
banana cozido, cenoura ralada banana cozido, cenoura ralada
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
10/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
. . Arroz, feijao, farofa, frango . . Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA Vitamina de grelhado, abdbora cozida, Vitamina de grelhado, abdbora cozida,
fruta, bolo fruta, bolo
11/03 ) salada de tomate com . salada de tomate com
simples : simples X
pepino pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA Vitamina de Arroz, feijdo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de
14/03 fruta, biscoito | forno com legumes, salada | fruta, biscoito | forno com legumes, salada
doce de tomate com pepino doce de tomate com pepino
TERCA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
15/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijéo, polenta, Leite com Macarrao, feijao, polenta,
QUARTA frango ensopado, abdbora frango ensopado, abdbora
achocolatado, - achocolatado, -
16/03 . cozida, salada de tomate . cozida, salada de tomate
bolo simples : bolo simples X
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA | Suco de fruta, |bovina com legumes, salada| Suco de fruta, [bovina com legumes, salada
17/03 ovos mexidos | de alface. Sobremesa: ovos mexidos | de alface. Sobremesa:
Fruta Fruta
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de | inhame, salada de tomate
banana com cenoura ralada banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
mexido, batata e chuchu mexido, batata e chuchu
SE;lIJ(;\I:,’DA g\%:g g]ee;rigi’ cozidos, salada de alface i\lfgg rc:]ee)f(rig;[)as, cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de M 50. feiido. fi Vitamina de M 50, feiigo. f
TERGA fruta acarrao, feijéo, frango fruta acarrao, feijao, frango
22/03 an uec’a de grelhado, abdbora cozida, an uec,a de grelhado, abdbora cozida,
P bgnana salada de repolho P b?anana salada de repolho
Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, | suina cozida com legumes, | Suco de fruta, | suina cozida com legumes,
23/03 bolo simples salada de tomate com bolo simples salada de tomate com
pepino pepino
, . Macarréo, feijao, frango . . Macarréo, feijao, frango
QUINTA V'tam'f‘a d_e assado, cenoura cozida, Vltaml_na d_e assado, cenoura cozida,
fruta, biscoito fruta, biscoito
24/03 cream cracker salada de alface com cream cracker salada de alface com
tomate tomate
SEXTA Suco de fruta Canjiquinha com legumes, Suco de fruta Canjiquinha com legumes,
25/03 ovos mexidoé feijao, carne suina. OVOS mexidos, feijdo, carne suina.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM JANTAR
SEGUNDA VltafrrT;ltr;a de Macarréo, feijéo, polenta, Vltafrrrl\;tr;a de Macarrao, feijao, polenta,
28/03 an uec’a de ovos cozidos, abdbora an uec,a de ovos cozidos, abdbora
P bgnana cozida, cenoura ralada P b?anana cozida, cenoura ralada
Suco de fruta Arroz, feijao, frango Suco de fruta Arroz, feijao, frango
TERCA 20 de batat ’ | desfiado, puré de inhame, 20 de batat ’ | desfiado, puré de inhame,
29/03 pao de batata salada de tomate com pao ce batata salada de tomate com
doce ; ) doce ; .
pepino. Sobremesa: Fruta pepino. Sobremesa: Fruta
Vitamina de . Vitamina de N
QUARTA fruta, biscoito Canjlq}{lnha com Iegumes, fruta, biscoito Canjlq_yﬂlnha com Iegumes,
30/03 cream cracker feijéo, carne suina cream cracker feijao, carne suina
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, |Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483

Larissa Pruché do Nascimento
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

\, s PREFEITURA DE

WWW.CACHOEIRO.ES.GOV.BR
EDUCAGAO \'. V CACHOEIRO
) MAR(}O 2022
CARDAPIO PRE-ESCOLA MONTE ALEGRE
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite com Macarréo, feijao, carne Leite com Macarréo, feijao, carne
QUINTA | achocolatado, suina cozida, puré de achocolatado, suina cozida, puré de
03/03 biscoito cream| batata, salada de tomate. |biscoito cream| batata, salada de tomate.
cracker Sobremesa: Fruta cracker Sobremesa: Fruta
. . Arroz, feijao, frango . . Arroz, feijao, frango
Vitamina de grelhado, moqueca de Vitamina de grelhado, moqueca de
SEXTA fruta, b lada d h fruta, b lada d h
04/03 panqueca de anana, salada de repolho panqueca de anana, salada de repolho
banana com tomate. Sobremesa: banana com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
12 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Macarrdo, feijdo, ovo Vitamina de Macarréo, feijao, ovo
07/03 fruta, biscoito | mexido, puré de inhame, | fruta, biscoito | mexido, puré de inhame,
cream cracker salada de tomate cream cracker salada de tomate
Arroz, feijao, polenta, frango Arroz, feijao, polenta, frango
TERGA Suco de fruta, ensopado, batata cozida, Suco de fruta, ensopado, batata cozida,
) salada de repolho com . salada de repolho com
08/03 ovos mexidos ovos mexidos
tomate. tomate.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
QUARTA fruta, - I’h d ’ huch fruta, ; I,h f 7h h
09/03 panqueca de suina grelhada, chuchu panqueca de suina grelhada, chuchu
banana cozido, cenoura ralada banana cozido, cenoura ralada
QUINTA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
10/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango Vitamina de Arroz, feijao, farofa, frango
SEXTA grelhado, abdbora cozida, grelhado, abdbora cozida,
fruta, bolo fruta, bolo
11/03 : salada de tomate com . salada de tomate com
simples : simples .
pepino pepino
22 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA Vitamina de Arroz, feijdo, omelete de Vitamina de Arroz, feijao, omelete de
14/03 fruta, biscoito | forno com legumes, salada | fruta, biscoito | forno com legumes, salada
doce de tomate com pepino doce de tomate com pepino
TERCA Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes, | Suco de fruta, | Canjiquinha com legumes,
15/03 pao de batata feijao, carne suina. pao de batata feijdo, carne suina.
doce Sobremesa: Fruta doce Sobremesa: Fruta
Leite com Macarréo, feijéo, polenta, Leite com Macarrao, feijao, polenta,
QUARTA frango ensopado, abdbora frango ensopado, abdbora
achocolatado, - achocolatado, -
16/03 . cozida, salada de tomate . cozida, salada de tomate
bolo simples . bolo simples :
com pepino com pepino
Arroz, feijao, farofa, carne Arroz, feijao, farofa, carne
QUINTA Suco de fruta, bovina com legumes, Suco de fruta, bovina com legumes,
. moqueca de banana, salada . moqueca de banana, salada
17/03 ovos mexidos ovos mexidos
de alface. de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta
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Vitamina de Macarréo, feijao, carne Vitamina de Macarréo, feijao, carne
SEXTA fruta, suina grelhada, puré de fruta, suina grelhada, puré de
18/03 panqueca de | inhame, salada de tomate | panqueca de | inhame, salada de tomate
banana com cenoura ralada banana com cenoura ralada
32 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
Arroz, feijao, farofa, ovo Arroz, feijao, farofa, ovo
SEGUNDA | Suco de fruta, me?(ldo, batata e chuchu Suco de fruta, me?(ldo, batata e chuchu
21/03 ovos mexidos cozidos, salada de alface ovos mexidos cozidos, salada de alface
com tomate. Sobremesa: com tomate. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de M 50, feiido. f Vitamina de M 50, feiigo. f
TERGA fruta acarrao, feijéo, frango fruta acarrao, feijao, frango
22/03 an uec’a de grelhado, abdbora cozida, an uec,a de grelhado, abdbora cozida,
P bgnana salada de repolho P b?anana salada de repolho
Arroz, feijao, polenta, carne Arroz, feijao, polenta, carne
QUARTA | Suco de fruta, | suina cozida com legumes, | Suco de fruta, | suina cozida com legumes,
23/03 bolo simples salada de tomate com bolo simples salada de tomate com
pepino pepino
. . Macarréo, feijao, frango . . Macarréo, feijao, frango
QUINTA V'tam'T‘a d_e assado, cenoura cozida, Vltaml_na d_e assado, cenoura cozida,
fruta, biscoito fruta, biscoito
24/03 salada de alface com salada de alface com
cream cracker cream cracker
tomate tomate
Canjiquinha com legumes, Canjiquinha com legumes,
SEXTA Suco de fr_uta, feijao, carne suina. Suco de fr_uta, feijdo, carne suina.
25/03 ovos mexidos Sobremesa: Fruta ovos mexidos Sobremesa: Fruta
42 SEMANA | DESJEJUM ALMOCO DESJEJUM ALMOCO
SEGUNDA VitafrrTl]itr;a de Macarréo, feijéo, polenta, Vitafrrrl\Jitr;a de Macarrao, feijao, polenta,
28/03 an uec’a de ovos cozidos, abdbora an uec,a de ovos cozidos, abdbora
P bgnana cozida, cenoura ralada P b?anana cozida, cenoura ralada
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, frango
TERCA Suco de fruta, desfiado, moqueca de Suco de fruta, desfiado, moqueca de
29/03 pao de batata | banana, salada de tomate | pdo de batata | banana, salada de tomate
doce com pepino. Sobremesa: doce com pepino. Sobremesa:
Fruta Fruta
Vitamina de . Vitamina de N
QUARTA fruta, biscoito Canjlq}{lnha com Iegumes, fruta, biscoito Canjlq_yﬂlnha com Iegumes,
30/03 cream cracker feijéo, carne suina cream cracker feijao, carne suina
Arroz, feijao, farofa, frango Arroz, feijao, farofa, frango
QUINTA | Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido, |Suco de fruta, | grelhado, chuchu cozido,
31/03 ovos mexidos salada de alface. ovos mexidos salada de alface.
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

Leonete de Souza Damacena
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 08102483

Larissa Prucho do Nascimento

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN4: 19100250
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Nome preparagao:

Unidade para
Alimento compra
(Kg/'L)

Custo Unitario PB (g) Custo total
(R$) (1 aluno) (R$)

R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
Total R$ 0,00
|Quantidade de alunos

|Quantidade de vezes que a preparacéo foi servida no més

|Custo mensal (R$) R$ 0,00
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Processo: 11959/2022 - RICMCI 22/2022
Fase Atual: DAR PROVIDENCIA

Acao Realizada: Seguir

Proxima Fase: DAR PROVIDENCIA

De: SEMGOV - GERENCIA DE ATENDIMENTO
Para: CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

RESPOSTA N° 1546/2022

Exmo©. Sr.
BRAS ZAGOTTO

Presidente da Camara Municipal

Senhor Presidente,

Encaminho os autos a essa Douta Casa de Leis, contendo resposta ao Requerimento de
Informacgao n° 19/22, de iniciativa do Vereador Paulo Grola.

Ap0s ciéncia, favor devolver o presente processo digital a este setor, para que possamos
proceder o devido arquivamento.

Cachoeiro de Itapemirim-ES, 11 de marcgo de 2022.

ANDRESSA COLOMBIANO LOUZADA
ASSESSOR EXECUTIVO I - Mat. 70566204

Tramitado por, NEIDE APARECIDA PASTRO FIORIO, Mat. 16501
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