CENTRO DE APOIO A PESSOAS COM DEFICIENCIA, DOENCAS RARAS E CARENTES
Programa de Ac¢des Institucionais de Apoio as Nossas Mies Cadastradas

Introducéo ao Programa de Ac¢0es Institucionais de Apoio as Nossas Mées Cadastradas

A nossa instituicdo tem o compromisso de oferecer suporte as maes atipicas, que enfrentam desafios significativos para
garantir a alimentacdo adequada e os cuidados essenciais para seus filhos. Sabemos que muitas dessas maes vivem em
situac@es de vulnerabilidade e precisam de uma rede de apoio constante para superar as dificuldades do dia a dia.

Com o objetivo de proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, a nossa instituigdo desenvolveu um conjunto de programas
gue visam oferecer apoio efetivo e continuo a essas familias. Cada programa foi cuidadosamente desenhado para atender as
necessidades especificas dessas mées, promovendo ndo apenas a sustentabilidade de suas familias, mas também o
fortalecimento de vinculos comunitérios e emocionais.

Esses programas acontecem de forma prética e eficiente, com uma conexdo constante entre as mées e a instituigéo,
facilitando a troca de experiéncias, o0 apoio mutuo e o encaminhamento de necessidades emergenciais. O grupo de mées no
WhatsApp, por exemplo, tem se mostrado uma ferramenta fundamental, pois permite que, em tempo real, a instituicao
consiga atender e encaminhar as questdes enfrentadas no dia a dia.

A seguir, detalhamos os principais programas de acéo da nossa instituigdo, que tém sido fundamentais para garantir o bem-
estar e a dignidade de nossas mées e criangas atendidas.

A Instituicdo tem a missdo de apoiar as maes atipicas que enfrentam dificuldades para garantir a alimentag&o e os cuidados
essenciais para seus filhos. Para atender a essas necessidades, foram desenvolvidos os seguintes programas de agdo, com
foco na sustentabilidade, salide e bem-estar. Estas a¢cdes acontecem de forma préatica através de conexdo entre as maes que
sdo conectadas a instituicdo para, entre elas, buscarem o apoio que precisam em momentos de dificuldades. Temos o grupo
de maes no WhatsApp, que, em tempo real e de forma rapida, consegue atender e encaminhar as dificuldades enfrentadas
no dia a dia.
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1. Programa Bazar Solidario:
Objetivo: Apoiar as maes atipicas por meio da arrecadacdo e Venda de itens doados, com os recursos direcionados

a sustentabilidade da instituicdo e promocao de eventos de satide e encontros com as maes.

Acoes:

- Realizacdo periddica de bazares, com itens de vestuario, brinquedos, utensilios e outros produtos doados pela
comunidade.

- Conscientizacio sobre o destino dos recursos arrecadados, com énfase na organizacdo de eventos de saide (como
encontros onde se encontram para conversa e partilhar a vida, palestras sobre cuidados infantis e apoio
psicologico).

- Encontros com as maes para troca de experiéncias, capacita¢do e fortalecimento do vinculo comunitario.
Promocao:

- Divulgacdo dos bazares nas redes sociais, grupos locais, promovendo a participacdo de toda a comunidade.
Impacto Esperado:

- Fortalecimento da rede de apoio a mie atipica.

- Geracdo de recursos para manter a operacgao da instituicao e promover eventos que atendam diretamente as
necessidades de sadde das maes e criangas.
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2. Programa de Doacao de Alimentos e Itens Essenciais:
Objetivo: Garantir a doacdo de alimentos e itens essenciais para as maes atipicas e suas familias, com foco na

sustentabilidade e seguranca alimentar.

Acgoes:

- Parcerias com empresas, produtores locais e campanhas de arrecadacao de leite, cestas basicas, produtos de
higiene pessoal e produtos de limpeza.

- Recebimento e distribuicdo de alimentos e itens essenciais em pontos estratégicos, com logistica de entrega as
familias atendidas.

- Promocgao de campanhas para arrecadacdo desses itens essenciais através das redes sociais, grupos comunitarios
e apoio de parceiros.

Promocao:

- Divulgacdo das campanhas de doagdo através de videos, postagens e depoimentos nas redes sociais,
sensibilizando a sociedade sobre a importancia do apoio a essas maes e suas familias.

Impacto Esperado:

- Garantir a alimentagdo e os cuidados essenciais para as criancas e maes em situacdo de vulnerabilidade.

- Aumentar o engajamento da comunidade no apoio direto as maes atipicas e fortalecer a rede de apoio.
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3. Programa de Doacao de Material de Limpeza e Higiene Pessoal:

Objetivo: Fornecer materiais essenciais para a limpeza e higiene pessoal das maes e criancas atendidas pela
instituicdo, proporcionando maior qualidade de vida e dignidade para as familias.

Acgoes:

- Recebimento de doac¢des de produtos de higiene pessoal (sabao, detergente, papel higiénico, etc.) e limpeza
domeéstica (desinfetantes, produtos para limpeza de superficies, etc.).

- Distribuicao regular desses materiais as maes atipicas que necessitam, garantindo o bem-estar da familia.

- Parcerias com empresas e comércios locais para doa¢des continuas.

Promocao:

- Campanhas de arrecadag¢io de materiais de limpeza e higiene, destacando a importancia de cada doac¢do no
auxilio a melhoria das condi¢coes de vida das maes e criancas.

- Divulgacdo nas redes sociais sobre a necessidade de apoio e como a comunidade pode contribuir.

Impacto Esperado:

- Melhora nas condicdes de higiene e satide das familias atendidas.

- Mobilizagao social em torno da causa, garantindo uma rede de apoio constante.
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4. Campanha de Doacédo e Empréstimo de Cadeiras de Rodas e Camas Hospitalares:

Objetivo: Oferecer apoio as mies e criancas com necessidades de mobilidade, por meio de doagdes de cadeiras de
rodas e camas hospitalares.

Acgoes:

- Recebimento de doagdes de cadeiras de rodas e camas hospitalares, além da divulgacdo de campanhas para a
arrecadacdo desses itens.

- Distribuicao dos itens de acordo com a demanda das familias atendidas.
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5. Programa de Sensibilizacao, Orientacio Juridica:

Objetivo: Oferecer apoio as maes atipicas, promovendo encaminhamentos as necessidades reais diarias, além de
proporcionar momentos de informagao correta as necessidades pertinentes.

Acgoes:

- Realizacdo de escuta das mies e apoio emocional.

- Promover a realizacdo de encontros para gestdo emocional, enfrentamento de dificuldades e fortalecimento da
autoestima.

- Agdes de sensibilizacdo nas redes sociais, com contetido educativo sobre a importancia do cuidado emocional da
mae atipica.

Impacto Esperado:

- Melhora na satide emocional das maes, proporcionando mais bem-estar para o ambiente familiar.

- Fortalecimento das maes, permitindo que elas desempenhem seu papel com maior confianca e estabilidade.
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Acdo Solidaria: Programas de Apoio para Promover Dignidade e Inclusdo Social (ODS 1, 3 e 10)

Os programas de apoio desenvolvidos pela instituicao sdo fundamentais para garantir que as maes atipicas e suas
familias possam viver de forma digna e com o suporte necessario para superar as dificuldades diarias. A conexao
entre a instituicdo e a comunidade reflete a acdo imediata e eficaz para atender as necessidades urgentes dessas
familias, promovendo solucoes rapidas e adequadas para as situagdes mais desafiadoras.

Esses programas, como o Bazar Solidario, as campanhas de doagdo de leite, cestas basicas, produtos de higiene e, a
doacao de cadeiras de rodas e camas hospitalares, representam a resposta concreta a uma realidade dificil, mas
que ndo pode ser ignorada. Eles garantem que os recursos cheguem as pessoas de forma célere, criando uma rede
de apoio que promove a inclusdo e o bem-estar.

A instituicdo nasceu de uma resposta rapida a vida, com a missido de proporcionar uma vivéncia digna e integral.
Seu trabalho nao é apenas uma forma de assisténcia, mas também um convite ao protagonismo das maes e criancas
atendidas, permitindo que se sintam valorizadas e com condi¢6es de viver uma vida plena, cheia de oportunidades
e com a certeza de que a solidariedade pode transformar realidades.
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