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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI N° 12026

DISPOE SOBRE O PROGRAMA MUNICIPAL
"CORRIDA PARA TODOS™ DESTINADO A
INCENTIVAR A UTILIZACAO DOS ESPAGOS
PUBLICOS POR GRUPOS DE CORRIDA E A
PROMOGCAO DA SAUDE E DA QUALIDADE DE VIDA
NO MUNICIPIO DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM.

Art. 1° — Fica instituido o Programa Municipal "Corrida para
Todos", com o objetivo de incentivar a pratica da corrida e caminhada em
espacos publicos, promovendo saude, qualidade de vida, inclusdo social e
ocupacao saudavel dos ambientes publicos;

Art.2° — O Programa permitira que grupos de corrida utilizem
parques, pracas, pistas de caminhada, avenidas e demais
espacos publicos destinados a pratica esportiva, observadas
as normas de seguranga e preservagao do patriménio
publico
Art. 3° — Sao objetivos do Programa:

I- Incentivar a pratica regular de atividades fisicas;

[I-Promover acdes de prevencao as doencgas crénicas;

[lI-Estimular habitos saudaveis entre criangas, jovens, adultos e idosos;

I\V-fortalecer grupos esportivos comunitarios;
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V-promover eventos esportivos e campanhas de educagao em saude;

Art. 4° — S50 diretrizes do programa:
I-O incentivo a realizacido de eventos de corrida e caminhada;

[I-A promogao da conscientizagdo sobre a importancia da atividade fisica e da
saude;

[lI-O estimulo a cooperagao entre o Poder Publico, instituicdes publicas e
privadas e a sociedade civil para o fortalecimento das acdes relacionadas ao
Programa;

IV-O incentivo a valorizagao e a utilizacido dos espacgos publicos destinados a
pratica esportiva, observadas as normas aplicaveis;

Art. 5° — A utilizacado ordinaria dos espacgos publicos pelos
grupos de corrida sera gratuita, observado o cumprimento da legislagdo municipal
aplicavel, especialmente quanto as normas de seguranga, transito, preservagao
ambiental e utilizacdo dos bens publicos;

Art. 6°-O poder executivo regulamentara esta lei no que
couber;

Art. 7°-As despesas decorrentes da execucgao desta lei
correrdo por conta das dotacdes or¢camentarias proprias, suplementadas, se

necessario;

Art. 8°-Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA:

A presente proposta busca incentivar a pratica da atividade fisica por meio da utilizagcao
organizada dos espagos publicos pelos grupos de corrida, contribuindo para a
promogado da saude, prevengao de doencgas, integragdo social e valorizagdo dos
espacos de convivéncia. A corrida de rua € uma modalidade esportiva acessivel, de
baixo custo e de grande alcance social, proporcionando beneficios a saude fisica e
mental da populacdo. O apoio do Poder Publico fortalece o esporte, incentiva habitos
saudaveis e melhora a qualidade de vida dos cidadaos de Cachoeiro de Itapemirim.
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