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PROJETO DE LEIN° __ /2025

Inclui no Calendario Oficial de Eventos e
Datas Comemorativas do Municipio de

Cachoeiro de Itapemirim o Dia do Abraco.

A CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, Estado do Espirito Santo, no
uso de suas atribuigdes legais, aprova o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica incluido, no Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas do
Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, o Dia do Abrago, a ser comemorado anualmente
no dia 22 de maio.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Sala das Sessodes “Elias Moysés”, 05 de agosto de 2025

Sandro Dellabella Ferreira
Vereador PDT
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo incluir o Dia do Abrago no Calendario Oficial de
Eventos e Datas Comemorativas do Municipio de Cachoeiro de Itapemirim. A instituicado desta
data visa promover uma cultura de afeto, solidariedade e proximidade entre os cidadaos
cachoeirenses, valores fundamentais para a constru¢ao de uma sociedade mais harmoniosa e

empatica.

O abragco € um gesto simples, porém de profundo significado emocional e social. Estudos
cientificos demonstram que o ato de abracar traz diversos beneficios para a saude mental e
fisica, como a redugdo do estresse, a diminuicdo da pressao arterial e o fortalecimento do
sistema imunoldgico. Além disso, o abrago estimula a producdo de oxitocina, horménio

associado ao bem-estar e a felicidade.

A inclusdo do Dia do Abragco no calendario oficial do municipio permitira a realizagdo de
atividades e campanhas que incentivem essa pratica como forma de expressao de carinho e
unido. Sera possivel promover eventos publicos, palestras, workshops e agdes comunitarias que

destacam a importancia do abrago e das relagdes humanas saudaveis.

Além disso, a data servira como um momento de reflexao sobre a necessidade de promover a
paz e a unidao em nossa comunidade. Em um contexto mundial marcado por conflitos e tensbes,
celebrar um dia dedicado ao abrago representa um gesto simbdlico em busca de harmonia e

compreensao mutua.

A escolha do dia 22 de maio nao possui um motivo histérico especifico, mas consolida-se como
uma oportunidade para enfatizar a importancia do abrago no fortalecimento dos lacos afetivos
entre as pessoas, data essa que amplamente divulgada e celebrada por escolas, instituicées
publicas e privadas, associagdes comunitarias e pela populacdo em geral. Essa celebragao tem
o potencial de gerar um impacto positivo duradouro, reforcando os valores de amizade e

solidariedade em nosso municipio.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres vereadores para a aprovagao deste Projeto de
Lei.

Atenciosamente,

Sandro Dellabella Ferreira
Vereador PDT
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