PROJETO DE LEI N° 2023
(PL n° 027/2023 - n° do Executivo Municipal)

DISPOE SOBRE A POLITICA MUNICIPAL DE
COMBATE A POBREZA MENSTRUAL NO MUNICIPIO
DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O Prefeito do Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim, Estado do Espirito Santo,no uso de suas
atribuicOes legais, conforme disposto no Art. 51 da Lei
Orgénica do Municipio, faz saber que a Camara
Municipal APROVA, e ele SANCIONA e PROMULGA
a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Combate a Pobreza Menstrual no
Municipio de Cachoeiro de Itapemirim por meio de politicas de atencdo a salde, educacdo e
assisténcia social.

Paragrafo Unico. O disposto nesta lei consiste na criagdo de agbes de
conscientizacdoe combate a pobreza menstrual com enfoque nas estudantes e mulheres em
vulnerabilidade social, visando a prevencdo da evasdo escolar, acesso a informacdo e a
prevencao de riscos de doencas.

Art. 2° A presente Lei tem como objetivo garantir cuidados basicos decorrentes da
menstruacdo em mulheres em situacao de vulnerabilidade social para que estas tenham
acesso gratuito a absorventes higiénicos gratuitos em:

I - Unidades Basicas de Saude e unidades de abrigo e acolhimento de gestdo

municipal, para mulheres em situacdo de vulnerabilidade econémica e social, em situacdo de
rua, e em situagdo familiar de pobreza e Centros de Referéncia e Assisténcia Social;

II - Escolas de anos finais do Ensino Fundamental da Rede Publica do Municipio de

Cachoeiro de Itapemirim.

Art. 32 A politica publica instituida por esta lei tem como objetivo a plena
conscientizagdo acerca da menstruacdo, assim como o acesso aos absorventes higiénicos,
como fator de reducao da desigualdade social, e visa, em especial:

I - 3 aceitagdo do ciclo menstrual como um processo natural do corpo;

II - 3 atengdo integral a saude de pessoas que menstruam e aos cuidados

basicosdecorrentes da menstruagdo;

III - promover a salde de criangas, adolescentes, mulheres e demais pessoas

quemenstruam;

IV - ao direito a universalizacdo do acesso, a todas as pessoas que menstruam a

absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual;
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V - combater a desinformacdao e tabu sobre a menstruacdao, com a ampliagdo
dodialogo sobre o tema nas politicas, servigos publicos, na comunidade e nas familias;

VI - prevenir e reduzir os problemas de saude decorrentes da falta de acesso
asinformacoes e produtos de higiene e salde menstrual;

VII - reduzir faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e evasao escolar
deestudantes em idade reprodutiva;

VIII - combater a desigualdade de género nas politicas publicas e no acesso a saude,
educacdo e assisténcia social.

Art. 4° O Poder Executivo garantira o acesso das pessoas que menstruam em
situagdo de vulnerabilidade a absorventes desenvolvendo acGes nas escolas publicas, nas
unidades basicas de salde e nas unidades de abrigo e acolhimento e nos centros de
referéncia e assisténcia social.

Paragrafo Unico. Ficam autorizadas acdes de acesso como:

I - disponibilizacdo e distribuicdo gratuita de absorventes, pelo Poder Publico, por
meio de aquisicdo por compra, doacdo ou outras formas, mediante parcerias com a iniciativa
privada ou organizagdes ndo governamentais:

a) as alunas das escolas, a partir do ensino fundamental II da Rede Publica, com
vistas a evitar e combater a evasdo escolar em decorréncia dessa questao;

b) as adolescentes e pessoas que menstruam acolhidas nas unidades basicas de
salde, em situagdo de vulnerabilidade;

c) as adolescentes e pessoas que menstruam em situacdo de rua;

d) as adolescentes e pessoas que menstruam em situagao familiar de pobreza;

e) as adolescentes e pessoas que menstruam acolhidas em unidades de abrigo ou
acolhimento;

II - desenvolvimento de programas, acbes e articulagdo entre dérgdos publicos,
sociedade civil e a iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do pensamento livre de
preconceito, em torno da menstruacdo;

III - incentivo a palestras e cursos em todas as escolas a partir do ensino
fundamental, nos quais abordem a menstruagdo como um processo natural do corpo, com
vistas a evitar e combater a evasdo escolar em decorréncia dessa questao;

IV - elaboracao de cartilhas e folhetos explicativos que abordem o tema, voltado a
todos os publicos, sexos e idades, objetivando desmistificar a questdo e combater o
preconceito;

V — os materiais e oficinas educativas voltadas para criancas e adolescentes deverao
promover a participagdo dos mesmos na sua elaboracdao e metodologia e conter linguagem
acessivel;

VI - Todas as unidades de salde devem afixar material de informacdo sobre a
higiene menstrual e meio de contato para solicitar materiais informativos e produtos de
higiene e salde menstrual.

¢ N/
Rua Brahim Antdénio Seder, 96/102 « Centro \' /B "

Cachoeiro de Itapemirim e ES ¢ CEP 29300-060 \’ v £ .’
F 7 N

=i PREFEITURA DE
wWww.cachoeiro.es.gov.br CACHOEIRO
Autenticar documento em https://cachoeiro.nopapercloud.com.br/spl/autenticidade Icp
com o identificador 3100380035003000370032003A005000, Documento assinado Brasil
digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves .3:

Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




-

Art. 592 Constitui estratégia para promocdo da saude e atencdo a higiene, com os
seguintes objetivos:

I - Combater a precariedade menstrual, identificada como a falta de acesso ou a
falta de recursos que possibilitem a aquisicdo de produtos de higiene e outros recursos
necessarios ao periodo da menstruacao;

II - Reduzir faltas em dias letivos de estudantes em periodo menstrual e, por
decorréncia, evitar prejuizos a aprendizagem e ao rendimento escolar;

III - Reduzir faltas no trabalho em periodo menstrual e por decorréncia evitar
prejuizos salariais.

Art. 6° Para efeito da plena eficacia da politica publica instituida por esta lei e outras
acoes decorrentes da sua aplicabilidade, fica estabelecido o absorvente higiénico como um
“Produto Higiénico Basico”, e classificado como “bem essencial”.

Art. 7° A presente lei sera regulamentada pelo Poder Executivo até o prazo de cento e
oitenta dias, contados da sua publicacao.

Art. 89 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo e tera vigéncia pelo prazo
de 10 (dez) anos, revogadas as disposicdes contrarias.

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 30 de agosto de 2023.

VICTOR DA SILVA COELHO
Prefeito Municipal
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Cachoeiro de Itapemirim ¢ ES ¢ CEP 29300-060

MENSAGEM

Excelentissimo Senhor Presidente,

Estamos encaminhando a apreciacdao dessa Douta Camara Municipal, o Projeto de Lei n°
027/2023 (n° do Executivo Municipal), que DISPOE SOBRE DISTRIBUICAO DE
ABSORVENTES HIGIENICOS PARA COMBATER A POBREZA MENSTRUAL,
ATENDENDO PESSOAS QUE MENSTRUAM EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL NO AMBITO DA ADMINISTRACAO PUBLICA DO MUNICiPIO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM/ES E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O presente Projeto de Lei tem como intuito estabelecer um programa de Politicas
Publicas para combater a conhecida “Pobreza Menstrual” e seus problemas decorrentes.
E um programa extremamente necessario e prioritario, tendo em vista que afeta grande
parte da populagao do municipio que sdao do sexo feminino.

Ponderando que a menstruacao ainda € um tema considerado tabu e que possui varios
mitos, sendo pouco tratado nas familias e na comunidade, vé-se que é de basilar
importancia que o Municipio gere a sua desmistificacdo e o ingresso a informacdes e
insumos que garantam a melhoria da saude e da higiene menstrual no intuito de difundir
informacdes e a naturalizacdo do tema, bem como, o acesso a produtos de higiene,
saude e bem-estar, como instrumento importante na prevencdo a problemas de saude
decorrentes da falta de higiene adequada.

Informacgdes de qualidade e apoio social por meio de politicas publicas sao fundamentais
para conceder um maior esclarecimento, preparar as criangas, e sensibilizar a familia,
escola e comunidade no amparo das pessoas que menstruam, a fim de que sua
ocorréncia ndo seja vexatoria ou desprezada nos meios sociais e de convivio, com a
qualificacdo da ocorréncia da menstruacao como uma vivéncia que nao seja negativa ou
ocasione sofrimento psiquico e/ou no convivio.

Sabendo disso, percebemos que a maioria dos produtos de higiene menstrual sdao caros
para a grande maioria da populacdo, que nao tém renda suficiente na aquisicdo dos
produtos de higiene e salde menstrual na quantidade e frequéncia necessaria, por isso,
é tdo importante o fornecimento dos produtos de higiene e saude menstrual para a
populacao de baixa renda.

A auséncia de acesso a higiene menstrual apropriada, além de causar consequéncias a
saude, afeta a igualdade de direitos e de oportunidades das pessoas que menstruam e
impedem seu desenvolvimento e participacao efetiva na vida comunitaria, cultural,
escolar e publica, em virtude disso, o tema deve ser enfrentado como direito humano a
fim de gerar a igualdade de género, o promocao a salde fisica e mental, o
desenvolvimento econdémico, a participacdo da vida em sociedade e o bem-estar as
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pessoas que menstruam.

Dessa forma, € muito necessario garantir as pessoas que menstruam e estdo em
situacdo de vulnerabilidade econbmica e social, subsidios seguros sobre o tema e o
acesso ao absorvente higiénico, garantindo esse item como essencial na politica definida
para esses segmentos, nas Unidades Basicas de Saude/ Postos do Sistema Unico de
Saude (SUS), bem como nas Escolas Publicas que ofertam os anos finais do ensino
fundamental nas Escolas Publicas e nas cestas basicas ofertadas pelo Municipio.

Face ao exposto, esperamos o presente Projeto de Lei seja apreciado pelos nobres
Vereadores e aprovado na forma legal.

Cordiais Saudacoes,

VICTOR DA SILVA COELHO
Prefeito Municipal
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Cachoeiro de Itapemirim/ES, 30 de agosto de 2023.

OF/GAP/N° 325/2023

Exm®©. Sr.

BRAS ZAGOTTO

Presidente da Camara Municipal
Nesta

Senhor Presidente,

Estamos encaminhando, em anexo, Projeto de Lei n® 027/2023 (n° do
Executivo Municipal) para apreciacdo dessa Douta Cadmara Municipal.

Atenciosamente,

VICTOR DA SILVA COELHO
Prefeito Municipal
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