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Projeto de Lei n° 12022.

DispOe sobre a presenca de '‘doulas™ nas
maternidades, hospitais, casas de parto e
demais estabelecimentos de saude, no
ambito de Cachoeiro de Itapemirim — ES, e

dé outras providéncias.

Art. 1° As maternidades, hospitais, casas de parto e demais estabelecimentos de
salde publicos ou contratados pela rede municipal de salde deverdo permitir a presenca de
doulas durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, bem como
nas consultas e exames de pré-natal, sempre que solicitadas pela parturiente.

81° Para os efeitos desta Lei e em conformidade com a qualificacdo da CBO
(Classificacdo Brasileira de Ocupacfes), codigo 3221-35, doulas sdo profissionais
escolhidos livremente pelas gestantes e parturientes, que "visem prestar suporte continuo a

gestante", com certificacdo ocupacional em curso para essa finalidade.

82° A presenca de doulas ndo se confunde com a presenca de acompanhante
instituido pela Lei Federal n°® 11.108, de 7 de abril de 2005.

Art. 2° As doulas, para o regular exercicio da profissdo, estdo autorizadas a
entrar nas maternidades, hospitais, casas de parto e demais estabelecimentos de salde
publicos ou contratados pela rede municipal de saide, com seus respectivos instrumentos de

trabalho, condizentes com as normas de seguranca e ambiente hospitalar.

81° Entendem-se como instrumentos de trabalho das doulas:

“Feliz a Nagao cujo Deus é o Senhor”

Portal da Camara Processo Legislativo Transparéncia

www.cachoeirodeitapemirim.es.leg.br http://nopapercloud.cachoeirodeitapemirim.es.leg.br www.transparencia.cachoeirodeitapemirim.es.leg.br/

Autenticar documento em https://cachoeiro.nopapercloud.com.br/spl/autenticidade Icp

com o identificador 3100340035003000310037003A005000, Documento assinado Brasil

digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves
Publicas Brasileira - ICP - Brasil.

L]
A

Assinado digitalmente por DIOGO PEREIRA
LUBE:08494273710 Data: 02/02/2022 07:41:58


http://www.cachoeirodeitapemirim.es.leg.br/
http://nopapercloud.cachoeirodeitapemirim.es.leg.br/
http://www.transparencia.cachoeirodeitapemirim.es.leg.br/

DIOGO PEREIRA LUBE

“ " CﬁMARA MUNICIPAL DE Vereador — Partido PP
\¢ ft’fﬁ \/ CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM Praga Jeronimolonteiro, 70, 3° andar, Gabinete 17
Y1\ ¥ i Cachoeiro de Itapemirim/E - 29300-170
\f 4 ESPIRITO SANTO e a8 e ereant

\' Bt " CMCI online vereadordiogolube@cachoeirodeitapemirim es.leg.br

| - bola de exercicio fisico construido com material elastico macio e outras bolas

de borracha;
Il - bolsa de &gua quente;
I11 - 6leos para massagens;
IV - banqueta auxiliar para parto;
V - equipamentos sonoros; e

VI - demais materiais utilizados no acompanhamento do periodo de trabalho de

parto, parto e pés-parto imediato.

82° Para a habilitacdo descrita no caput deste artigo, as doulas deverdo

providenciar, com antecedéncia, a inscricdo nos estabelecimentos hospitalares e congéneres.

Art. 3° E vedado as doulas, a realizacdo de procedimentos médicos ou clinicos,
como aferir pressdo, avaliacdo da progressdo do trabalho de parto, monitoramento de
batimentos cardiacos fetais, administracdo de medicamentos, entre outros, mesmo que

estejam legalmente aptas a fazé-los.

Art. 4° A doula ndo recebera qualquer remuneracdo dos estabelecimentos de
salde pela presenca junto a parturiente durante os periodos de trabalho de parto, parto e pds-

parto.

Art. 5° E vedado aos estabelecimentos de satde de que trata esta Lei realizar
qualquer cobranca adicional vinculada a presenca de doulas durante o periodo de internagédo

da parturiente.
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Art. 6° A Prefeitura Municipal divulgara pela internet em seu site oficial, bem
como em suas contas oficiais das redes sociais, além de outros meios disponiveis, o disposto

no art. 1° desta Lei, como forma de dar publicidade aos direitos das parturientes.

Art. 7° Os servicos de salde abrangidos pelo disposto nesta Lei deverdo, no
prazo de 90 (noventa) dias contados da sua publicagdo, adotar as providéncias necessarias ao

seu cumprimento.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes “Elias Moysés”, 04 de fevereiro de 2022.

DIOGO PEREIRA LUBE
Vereador - PP
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores:

O termo "doula™ vem do grego e significa "mulher que serve". Atualmente, é utilizado para
nomear a mulher que orienta e assiste a gestante durante a gravidez, parto e primeiros
cuidados com o bebé. Seu papel é oferecer conforto, encorajamento, tranquilidade, suporte
emocional, fisico e informativo durante o periodo de intensas transformac@es que a gestante

vivencia.

Durante a gestacdo, a doula tem como funcdo dar suporte informativo, explicando sobre a
anatomia e fisiologia do parto, bem como os termos médicos e os procedimentos sobre
intervencdes. Também indica leituras que informem e tranquilizem a gestante e seus

familiares. Além disso, auxilia na elaboracdo de um plano de parto (carta intencao).

Quando o trabalho de parto se inicia, a doula permanece continuamente ao lado da
parturiente, encorajando-a e tranquilizando-a, oferecendo palavras de reafirmacéo e apoio.
Nesse periodo, a doula podera oferecer medidas de conforto fisico por meio de massagens,
relaxamentos, técnicas de respiracdo, banhos e sugestdo de posi¢es e movimentacdes que

auxiliem o progresso do trabalho de parto e diminui¢éo da dor e desconforto.

Além disso, a doula dara o apoio necessario para que 0 acompanhante também possa
vivenciar de maneira plena este momento. Também ird se preocupar em favorecer a
manutencdo de um ambiente tranquilo e acolhedor, com siléncio e privacidade, para garantir
que a mulher mergulhe em si mesma e garanta a liberacdo hormonal necessaria para o

sucesso do parto.

O auxilio continuo oferecido por uma doula também tem efeitos na percepcao positiva da
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experiéncia vivida pelo parto, na criagdo e fortalecimento do vinculo da mée com o seu bebé,
no sucesso do aleitamento, inclusive para suavizar e/ou evitar a depressao pos-parto, entre
outros beneficios.

Desta forma, o presente Projeto de Lei tem a preocupacgéo de se garantir as parturientes o
suporte de acompanhantes especialmente treinadas. Sendo assim, esperamos 0 apoio desta
Edilidade para a sua aprovacao.

Submeto a consideracdo dos nobres pares a presente propositura.
Sala das Sessoes “Elias Moysés”, 04 de fevereiro de 2022.

DIOGO PEREIRA LUBE
Vereador - PP
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