
OFÍCIO Nº 522/2026/IPACI

Cachoeiro de Itapemirim-ES, 02 de julho de 2026.

Ilmo. Sr. Alexandre Valdo Maitan
Presidente da Câmara Municipal de Cachoeiro de Itapemirim

Assunto: Agradecimento institucional e agendamento para realização do Seminário “Preparando 
o Futuro: Reflexões sobre a Pré e Pós-Aposentadoria?”

O  Instituto  de  Previdência,  por  meio  deste,  vem  expressar  seus  mais  sinceros 

agradecimentos a essa Egrégia Câmara pela parceria e pelo apoio na realização do seminário “Saúde 

Mental e Qualidade de Vida na Pós-Aposentadoria”, destinado aos segurados e servidores, realizado no 

dia 25 de junho de 2026, cuja colaboração evidencia o compromisso institucional dessa Casa com a 

promoção de ações voltadas à orientação, ao bem-estar e à melhoria da qualidade de vida, contribuindo 

significativamente para o fortalecimento das políticas públicas voltadas aos aposentados e servidores.

Solicitamos a continuidade da parceria firmada, com a gentileza de disponibilização do 

espaço nas dependências dessa Câmara Municipal para a realização do próximo Seminário com o tema: 

“Preparando o Futuro: Reflexões sobre a Pré e Pós-Aposentadoria”, previsto para o dia  20 de 

agosto, no horário das 9 h às 11 h, o qual contará com palestras entre os temas “Pré-aposentadoria”, 

“Pós-aposentadoria” e “Saúde Mental e Qualidade de Vida na Pós-aposentadoria” e “Educação 

Financeira” e outros assuntos relevantes trazidos pelos nossos colaboradores, sendo estimada a 

participação de público entre 70 e 100 pessoas.

Destacamos a importância dessa colaboração para o sucesso da iniciativa, que busca 

preparar e orientar os participantes para essa fase da vida, promovendo conhecimento e valorização do 

cuidado com a saúde e o planejamento pessoal. A parceria dessa Câmara é fundamental para viabilizar 

um evento de qualidade e de grande relevância social.

Aproveitamos a oportunidade para convidar Vossa Senhoria, bem como os servidores 

dessa Câmara Municipal, a participarem do seminário que será realizado no dia 20 de agosto, às 09 às  

11 h, nesta Câmara Municipal. O evento abordará temas de grande relevância, constituindo importante 
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espaço de reflexão,  orientação e  promoção do bem-estar,  sendo a presença dessa  Casa de Leis de 

grande valor para o fortalecimento das ações integradas em benefício dos servidores e da comunidade.

Renovamos  nossos  agradecimentos  e  colocamo-nos  à  disposição  para  quaisquer 

alinhamentos necessários à realização do evento.

Atenciosamente,

DANIELLY BRANDÃO TÁVORA
Presidente Executiva
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