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INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DA

ATIVIDADE FÍSICA, NO MUNICÍPIO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, E DÁ
OUTRAS PROVIDÊNCIAS.

Art. 1° - Fica Instituída a Semana Municipal da Atividade Física, no
Município de Cachoeiro de Itapemirim, na semana que comportar o Dia 06 de Abril de
cada ano.

Parágrago Único: Considera esta semana como destaque para:
homenagens, palestras, eventos, todo tipo de mobilizações tanto público como privado
para este fim.

Art. 2° - Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas
as disposições em contrário.

Cachoeiro de Itapemiriny^^ de 2017.

fOELHO NETO_
Vereador - PRP

iXlUNANlMIDADE i
^-j^QABSTENÇÃO;

Presiden
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JUSTIFICATIVA

Na semana, no dia 6 de abril, celebramos o Dia Mundial da Atividade Física de
2017. a necessidade redução do sedentarismo - que tarda em ganhar massa crítica, a
Organização Mundial de Saúde instituiu esta data para a prevenção do sedentarismo,
com incentivos à prática de atividades físicas em locais públicos.

Segundo dados da Organização Mundial de Saúde (OMS), a inatividade física é o
quarto principal fator de risco de morte no mundo e aproximadamente 3,2 milhões de
pessoas morrem a cada ano em decorrência disso. A falta de atividade física é um fator
de risco chave para doenças crônicas não-transmissíveis (DCNTs) como as doenças
cardiovasculares, câncer e diabetes. No mundo, um em cada três adultos não pratica
atividade física suficiente. Nosso corpo foi geneticamente programado para funcionar
melhor quando recebe estímulos de movimento físico. Todas as suas funções acontecem
com menos desgaste para os órgãos quando se trata de pessoas ativas. A atividade física
feita de forma regular previne, ou melhora, uma série de doenças e problemas de saúde.
Diabetes, hipertensão, obesidade, alterações em taxas sangüíneas, como colesterol ou
triglicerídeos, problemas osteo-articulares, e até mesmo complicações das funções
cognitivas, como o Alzheimer, que conta única e exclusivamente com o exercício
aeróbico regular como meio de prevenção.

Por outro lado, o sedentarismo é o mal do século, é o grande motivo pela
mudança de perfil da população mundial em número de obesos e pessoas com
sobrepeso, além das doenças adquiridas principalmente por maus hábitos de vida. Um
corpo sedentário funciona mal, sobrecarrega todos os órgãos, até levá-los a falência
parcial ou total, como acontece com o pâncreas, no caso do diabetes. Por fim, pode-se
dizer què atualmente o sedentarismo é uma das maiores causas de mortes prematuras
no mundo. É uma questão séria e de proporções internacionais.

Por considerar a importância de incentivar a prática de atividades físicas.
Trabalhamos neste sentido para criar fatores de çnotivaçõgs^ Contamos com apoio dos
nobres pares.

SLV

Vereador- PRP



Câmara Municipal de
Cachoeiro de Itapemirim

oX

PROJETO DE LEI N°

PRnrnr,-,
-~--U£Síl^JlEFiAL

Sot^lo

5

data

ã3
INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DA
ATIVIDADE FÍSICA, NO MUNICÍPIO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, E DÁ
OUTRAS PROVIDÊNCIAS.

Art. 1° - Fica instituída a Semana Municipal da Atividade Física, no
Município de Cachoeiro de itapemirim, na semana que comportar o Dia 06 de Abril de
cada ano.

Parágrago Único: Considera esta semana como destaque para:
homenagens, palestras, eventos, todo tipo de mobilizações tanto público como privado
para este fim.

Art. 2° - Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas
as disposições em contrário.

Cachoeiro de Itapepwlm/dõ de Juplro de 2017

iILVIO^
Vereador - PRP

APROVADO
gJUNANIMroADE

~| ABSTENÇÃOX

Sessão ^<3/ rnVN:—

Presidente



Câmara Municipal de
Cachoeiro de Itapemirim

O

JUSTIFICATIVA

Na semana, no dia 6 de abril, celebramos o Dia Mundial da Atividade Física de
2017. a necessidade redução do sedentarismo - que tarda em ganhar massa crítica, a
Organização Mundial de Saúde instituiu esta data para a prevenção do sedentarismo,
com incentivos à prática de atividades físicas em locais públicos.

Segundo dados da Organização Mundial de Saúde (OMS), a inatividade física é o
quarto principal fator de risco de morte no mundo e aproximadamente 3,2 milhões de
pessoas morrem a cada ano em decorrência disso. A falta de atividade física é um fator
de risco chave para doenças crônicas não-transmissíveis (DCNTs) como as doenças
cardiovasculares, câncer e diabetes. No mundo, um em cada três adultos não pratica
atividade física suficiente. Nosso corpo foi geneticamente programado para funcionar
melhor quando recebe estímulos de movimento físico. Todas as suas funções acontecem
com menos desgaste para os órgãos quando se trata de pessoas ativas. A atividade física
feita de forma regular previne, ou melhora, uma série de doenças e problemas de saúde.
Diabetes, hipertensão, obesidade, alterações em taxas sangüíneas, como colesterol ou
triglicerídeos, problemas osteo-articulares, e até mesmo complicações das funções
cognitivas, como o Alzheimer, que conta única e exclusivamente com o exercício
aeróbico regular como meio de prevenção.

Por outro lado, o sedentarismo é o mal do século, é o grande motivo pela
mudança de perfil da população mundial em número de obesos e pessoas com
sobrepeso, além das doenças adquiridas principalmente por maus hábitos de vida. Um
corpo sedentário funciona mal, sobrecarrega todos os órgãos, até levá-los a falência
parcial ou total, como acontece com o pâncreas, no caso do diabetes. Por fim, pode-se
dizer que atualmente o sedentarismo é uma das maiores causas de mortes prematuras
no mundo. É uma questão séria e de proporções internacionais.

Por considerar a importância de incentivar_âDrática de atividades físicas.
Trabalhamos neste sentido para criar fatores^^&yilotivaç^s. Contamos com apoio dos
nobres pares.

:lho neto.

Vereador- PRP



GAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

ESTADO DO ESPÍRITO SANTO

PROCURADORIA LEGISLATIVA

PARECER AO PROJETO DE LEI N" 42/2017

INICIATIVA: Vereador Silvio Coelho Neto

À MESA DIRETORA

Senhor Presidente,

1. O projeto sob análise, de autoria do edil Silvio Coelho Neto, "institui a Semana Municipal da
atividade física, no Município de Cachoeiro de Itapemirim e dá outras providências".

2. A propositura em questão visa instituir a "Semana municipal da atividade física", que será
comemorada na data que comportar o dia 06 de abril, data em que se comemora o dia mundial da
atividade física.

3. Sob o aspecto formal, o projeto em questão encontra-se adequado às hipóteses de competência
constitucional do Poder Legislativo Municipal para iniciativa da matéria, conforme preceitua o art.
30 da Carta Magna, transcrito abaixo:

Art. 30. Compete aos Municípios:
1 - legislar sobre assuntos de interesse local;

4. Assim, é o nosso parecer pelo encaminhamento regular da matéria.

É o parecer, s.m.j.

Cachoeiro de Itapemíriin-jES, 04 de julho de 2017.

W

PEDRO ÍUE FEWIEIRA VASSALO REIS

Procurador Legislativo
OAB/ES 15.389

"Feliz a nação cujo Deus é o Senhor'

Praça Jerônymo Monteiro, 70 - Centro - CEP: 29300-170 - Cachoeiro de Itapemirim - Espírito

Santo

PABX: (28) 3526-5622 - FAX: (28) 3521-5753 1
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A PRESIDÊNCIA DA COMISSÃO DE CONSTTUIÇÃO. lüSTIC AE REDAÇAO
VEREADOR". HIGNER MANSUR

Senhor Vereador,

Em cumprimento ao que  Legislativa da Casa para parecer ,
Interno, encontra-se na

rPLN°.

SLtlMi.

Procuradoria

P.LEIN
LEG. N°.DECNRESOL

PRAZO VENC.PR

i  I

RECURSO N° emendas a LOM N-, 1 PAR. TR1B.de CONTAS N' PRAZO VT

Atenciosamente,

ALEXANDRE BASTOS RODRIGUES
Presidente

• SegueCm)8m anexo c6pla(s)da(s) materiais) mencionada(s). ^

-^^Try-^-r- pi7?03JliÉ^
MÃn TTTMPRIMEhCi Não CUMPRIMENTO ÜUb PRAZOS REGIMENTAIS• ALERT^ PARECER PODERÁ ACARRETAR A APLICAÇÃO DO § 4° DO ARTIGC

iSo 4e NÃO APRESENTAR PARECER SOREGIMETO INTER _ O PRESIDENTE DA GAMARA Pi

AD^SSc PARAPROFERI-LO DENTRO DETRES DIAS".
"Feliz a Nação cujo Deus é o Senhor"

Rua Barão de Itapemirim, 05 - Centro - CEP: 29300-110 - Cachoeiro de Itapemirim" - Es
PABX: (28) 3526-5622 - FAX: (28) 3521-5753 - E-maii: cmci@cmci.es.gov.br



MARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIR

ESTADO DO ESPÍRITO SANTO
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COMISSÃO DE CONSTITUIÇÃO. JUSTIÇA E REDAÇÃO

Parecer ao Projeto de Lei n°. 042/2017

INICIATIVA: Vereador Sílvio Coelho

RELATOR: Vereador Alexandre Valdo Maitan

RELATÓRIO:

Trata-se de Projeto de Lei que "Institui a Semana Municipal da Atividade Física, no Município
de Caèhpeiro de Itapemirim, e dá outras providências".

VOTO DO RELATOR:

Voto pelo encaminhamento regular da matéria, conforme parecer da Procuradoria.

VOTO DO PRESIDENTE:

Voto com o Relator.

VOTO DO MEMBRO

Voto com o Relator.

DECISÃO:

A Comissão resolve, por unanimidade, pelo encaminhamento regular da matéria.

Sala das Comissões, 09 de Agosto de 2017.

HIGNER(JW?^SiUR - Presidente^
Renata Sabra Baião Fióno Nascíme

ALEXANDRE VALDO MAITAN -

AIlan Albert Lourenço Ferreira -

ente

'/(A

Relator

Suplente

PAULO SERGJCLBÇ^MEIDA - Membro
Ely EscarpinI - Suplente

"Feliz a nação cujo Deus é o Senhor"

Rua Barão de Itapemirim, 05 - Centro - CEP: 29300-110 - Cachoeiro de Itapemirim - Espírito
Santo

PABX: (28) 3526-5622 - FAX: (28) 3521-5753 - e-mail: cmci@cmci.es.gov.br
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