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PROJETO DE LEI N°
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INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DA
ATIVIDADE FiSICA, NO MUNICIPIO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS. .

~ Art. 1° — Fica instituida a Semana Municipal da Atividade Fisica, no
Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, na semana que comportar o Dia 06 de Abril de

cada ano.

Paragrago Unico: Considera esta semana como destaque para:
homenagens, palestras, eventos, todo tipo de mobilizagdes tanto publico como privado

para este fim.

Art. 2° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas

as disposicdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

Na semana, no dia 6 de abril, celebramos o Dia Mundial da Atividade Fisica de
2017. a necessidade reducdo do sedentarismo - que tarda em ganhar massa critica. a
Organizacdo Mundial de Saude instituiu esta data para a prevencao do sedentarismo,
com incentivos a pratica de atividades fisicas em locais publicos.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a inatividade fisicaé o
quarto principal fator de risco de morte no mundo e aproximadamente 3,2 milhoes de
pessoas morrem a cada ano em decorréncia disso. A falta de atividade fisica € um fator
de risco chave para doencas crdnicas nao-transmissiveis (DCNTs) como as doencas
cardiovasculares, cancer e diabetes. No mundo, um em cada trés adultos nao pratica
atividade fisica suficiente. Nosso corpo foi geneticamente programado para funcionar
melhor quando recebe estimulos de movimento fisico. Todas as suas fun¢des acontecem

com menos desgaste para os drgaos quando se trata de pessoas ativas. A atividade fisica
" feita de forma regular previne, ou melhora, uma série de doengas e problemas de saude.
Diabetes, hipertensao, obesidade, alteraces em taxas sanguineas, como colesterol ou
triglicerideos, problemas osteo-articulares, e até mesmo complicagdes das funcoes
cognitivas, como o Alzheimer, que -conta: Gnica e exclusivamente com o exercicio
aerdbico regular como meio de prevencao.

Por outro lado, o sedentarismo é o mal do século, é o grande motivo pela
mudanca de perfil da populacdo mundial em nimero de obesos e pessoas com
sobrepeso além das doencas adquiridas principalmente por maus habitos de vida. Um
corpo sedentario funciona mal, sobrecarrega todos os Orgaos, até leva-los a faléncia
parcial ou total, como acontece com o pancreas, no caso do diabetes. Por fim, pode-se
dizer que atualmente o sedentarismo é uma das maiores causas de mortes prematuras
no mundo E uma questao séria e de proporgdes internacionais.

‘Por considerar a importéncia de incentivar a pratica de atividades fisicas.
Trabalhamos neste sentido para criar fatores de motivacées., Contamos com apoio dos
nobres pares.

Vereadbr- PRP
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JUSTIFICATIVA

Na semana, no dia 6 de abril, celebramos o Dia Mundial da Atividade Fisica de
2017. a necessidade reducao do sedentarismo - que tarda em ganhar massa critica. a
Organizacdo Mundial de Sadde instituiu esta data para a prevencao do sedentarismo,
com incentivos a pratica de atividades fisicas em locais publicos.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Salde (OMS), a inatividade fisica € o

quarto principal fator de risco de morte no mundo e aproximadamente 3,2 milhdes de

pessoas morrem a cada ano em decorréncia disso. A falta de atividade fisica € um fator
de risco chave para doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNTs) como as doencas
cardiovasculares, cancer e diabetes. No mundo, um em cada trés adultos ndo pratica
atividade- fisica suficiente. Nosso corpo foi geneticamente programado para funcionar
melhor quando recebe estimulos de movimento fisico. Todas as suas funcoes acontecem
com menos desgaste para os 6rgaos quando se trata de pessoas ativas. A atividade fisica
feita de forma regular previne, ou melhora, uma série de doencas e problemas de saude.
Diabetes, hipertensao, obesidade, alteracbes em taxas sanguineas, como colesterol ou
triglicerideos, problemas osteo-articulares, e até mesmo complicacdées das fungées
cognitivas, como o Alzheimer, que conta Unica e exclusivamente com o exercicio
aerobico regular como meio de prevencao.

Por outro lado, o sedentarismo é o mal do século, é o grande motwo pela
mudanca de perfil da populacdo mundial em- nimero de obesos e pessoas com
sobrepeso, além das doencas adquiridas principalmente por maus habitos de vida. Um
corpo sedentario funciona mal, sobrecarrega todos os orgaos, até leva-los a faléncia
parcial ou total, como acontece com o pancreas, no caso do diabetes. Por fim, pode-se
dizer que atualmente o sedentarismo € uma das maiores causas de mortes prematuras
no mundo. E uma quest&o séria e de proporgoes internacionais.

nobres pares
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROCURADORIA LEGISLATIVA
PARECER AO PROJETO DE LEI N° 42/2017

INICIATIVA: Vereador Silvio Coelho Neto

A MESA DIRETORA
Senhor Presidente,

1. O projeto sob andlise, de autoria do edil Silvio Coelho Neto, “institui a Semana Municipal da
atividade fisica, no Municipio de Cachoeiro de Itapemirim e da outras providéncias”.

2. A propositura em questdo visa instituir a “Semana municipal da atividade fisica”, que serd
comemorada na data que comportar o dia 06 de abril, data em que se comemora o dia mundial da
atividade fisica.

3. Sob o aspecto formal, o projeto em questio encontra-se adequado as hipéteses de competéncia
constitucional do Poder Legislativo Municipal para iniciativa da matéria, conforme preceitua o art.
30 da Carta Magna, transcrito abaixo:

Art. 30. Compete acs Municipios:
I - legislar sobre assuntos de interesse local;

4. Assim, é 0 nosso parecer pelo encaminhamento regular da matéria.

E o parecer, s.m.j.

Cachoeiro de Itapem'fi ES, 04 de julho de 2017.

PEDRO UE FERREIRA VASSALO REIS
Procurador Legislativo
OAB/ES 15.389

“Feliz a nagdo cujo Deus é o Senhor”

Praga Jerbnymo Monteiro, 70 — Centro — CEP: 29300-170 — Cachoeiro de ltapemirim — Espirito
Santo \
PABX: (28) 3526-5622 — FAX: (28) 3521-5753 1
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A PRESIDENCIA DA COMISSAO DE CONSTTUICAOQ, JUSTICAE REDAGAO
VEREADOR: HIGNER MANSUR : _

Serihor Vereador,

 Em cumprimento ao que dispGe o artigo 12, inciso Xl e o artigo 115 c/c artigo 44, todos do Regim
Interno, encorntra-se na Procuradoria Legislativa da Casa para parecer a(s) seguinte(s) matéria(s):

rP. LEIN. | VEESSPLN P. RESOL. N° \ P.DEC.LEG. N°

0hs | oSk |
Tok3 | | |
0% \ |
L |
| | |

PRAZO VENC. PR

pak. |
. ' ’L

RECURSO N°. EMENDAS ALOM N°. \ PAR. TRIB. BE CONTAS N°.

| PRAZO VE
| i
B |
—
% \ \
. i
| e | |
Atenciosamente, ~ ' e ,I,‘»
‘ fov ot
ALEXANDRE BASTOS RODRIGUES Q@\b
Presidente ' };},
© Segue(m) em anexo cépia(s) da(s} matéria(s) mencionada(s). . \\?}-‘
@ Observagdo: ‘ N/

Corne beyrledn Qiplo do OFC waflif . PMOT policl
T asbelican gl Pin 023li% " '
» ALERTAMOS QUE O NAO CUMPRIMENIU buU3 PRAZOS REGIMENTAIS
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REGIMETO INTERNO: “SE A COMISSAO NAO APRESENTAR PARECER SO
MATERIA NO PRAZO REGIMENTAL, O PRESIDENTE DA CAMARA P{
DESIGNAR RELATOR ‘AD HOC' PARA PROFERI-LO DENTRO DE TRES DIAS”.

“Feliz a Naciio cujo Deus é o Senhor”
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MARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRH
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO
Parecer ao Projeto de Lei n°. 042/2017

INICIATIVA: Vereador Silvio Coelho
RELATOR: Vereador Alexandre Valdo Maitan

RELATORIO:

Trata-se de Projeto de Lei que “Institui a Semana Municipal da Atividade Fisica, no Municipio
de €achoeiro de Itapemirim, e da outras providéncias”.

'VOTO DO RELATOR:

Voto pelo encaminhamento regular da matéria, conforme parecer da Procuradoria.
VOTO DO PRESIDENTE:

Voto com o Relator.

VOTO DO MEMBRO

Voto com o Relator.

DECISAO:

A Comisséo resolve, por unanimidade, pelo encaminhamento regular da matéria.

Sala das Comissbes, 09 de Agosto de 2017.

ol N0l08 11y

“Feliz a nacdo cujo Deus é o Senhor”

Rua Barao de ltapemirim, 05 — Centro — CEP: 29300-110 — Cachoeiro de Itapemirim — Espirito
Santo
PABX: (28) 3526-5622 — FAX: (28) 3521-5753 — e-mail: cmci@cmci.es.gov.br
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