APRESENTACAO

Em 2004, a equipe do PSF (Programa de Salde ds Familia) do distrito de
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=-raérama, municipio de Cachoeiro de lapemirim, Espirito Santo, realizoy junio &

comunidade um elaborado diagnéstico objetivando conhecer dados scbre 3 populagio
tnde atuava. Neste diagnéstico foram identificados os cinco agravos 3 saiide
considerados prioritarios ne territério de Burarama, necessitando de acbes concreias
para serem solucionados Que s&o: hipertensio arterial, diabete Meiiitus, infeccbes
piraidrias, verminoses e aicoolismo (Correa, 2004).

"As principais causas de morbimortalidade, em muitos paises, s&o as doencas
:.:'5@Jco-degeneratfvas, Os acidentes e as demais violéncias, iodas associadas a fatoras
‘Slacionados ac chamado ‘estijo de vida* A alimentacgo inadeguada, a vida Sedenidria,
- Consumeo excessivo de fumo, de gicool e de Ouiras drogas, e o uso irresponsével de
veicuios a motor e armas s&o aiguns dos fatores associados ao estilo de vida . A faliz
<SS exercicio fisico ests asscciada 3 obesidade, 3 doenca coronariana e @ probiemas na
“oiina vertebral ... Desde a inféncia, portanito, os habitos Saudaveis devem ser

$rcorejados, embora em Gualquer fase da vida, mesmo quando adotados tardiamente,
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2 [220e adulia, tenham efeitos benéficos sobre a saude: por exemplo, na prevencéo
Lndéria em casos de infarto do miocérdio. Por isto, o incentive 3 atividade fisica
=== &m, praticamente, todos os programas de saiide.” (PEREIRA, 1 988)

Fercebendo g necessidade de contribuir para a meihoria da qualidade de vida da
-“C-2220 & para atender ao anseio dos moradores dag localidades de Burarams e de
C Bras, um grupo de profissionais e académicos da regiae tomou a iniciativa de se
ST 2 elaborar 0 presente projeto, a fim de buscar e conseguir parcerias que possam
--*e-<ial para a implantacso de uma caicada entre as dyas localidades Supra-citadas.

O3 .'_'-.::rador_e_s ha muito reclamam a consirucao de uma calcada que permita o

“%3.2Czmenio a2 pé com Seguranca e conforto enire as duas localidades, pois o frajeto
PEFCOMas pelos pedestres ao longo da. Rodovig Pacotuba-Burarama, ES 483,
2 Um grande risco para todos decorrente do fréfego de motos, carros de
~2338.C. Onibus, caminhées trucados carregando biocos de granito, caminh&es
'S Ce cana e com outras mercadorias.



